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Nous priorisons désormais les TRANSFERTS BANCAIRES comme PREMIER MODE DE PAIEMENT.

En guise de reçu, vous recevrez le courriel de confirmation de dépôt de fonds.
 

Nous n’émettons pas de reçu PDF pour les transferts bancaires.

Il n’y a pas de question ni de réponse de sécurité. 
Les fonds seront automatiquement déposés dans notre compte.

***SVP ajoutez le nom du membre ou le numéro de la facture lors du transfaire bancaire***

Veuillez utiliser cette adresse courriel pour les transferts de fonds :
comptabilite@upfm.ca

Toutes les activités sont payables en totalité ou en 3 versements.

Nous acceptons les paiements par chèque, en argent comptant (montant exact seulement) ou carte de
débit via la plateforme Square à nos bureaux: 2194 avenue de la Salle, Bureau 200,  Montréal, H1V 2K8

POLITIQUE DE REMBOURSEMENTPOLITIQUE DE REMBOURSEMENT

MODALITÉS DE PAIEMENTMODALITÉS DE PAIEMENT

Toutes nos activités sont maintenant facturées à la session et non à la présence.

Annulation par le participant (après le début d'une session) : Aucun remboursement, sauf sur
présentation d’un billet médical.

Absence : Aucun remboursement ou crédit ne sera accordé en cas d'absence sans billet médical.

Annulation par l’organisme : En cas d’annulation par l’UPFM (ex. : faible taux d’inscription, manque
d’employé ou problèmes directement liés à l’organième ) :

Un remboursement ou un crédit complet au prorata  vous sera offert.

VEUILLEZ NOTER QUE NOUS SUIVONS CCSPI ET CCSDM EN CAS DE FERMETURE DU AUX
TEMPÊTES DE NEIGE. Il n’y aura aucun remboursement si nous fermons à cet effet.

Demande de remboursement : Toute demande admissible à un remboursement (billet médical) doit
être transmise par écrit à  :  administration@upfm.ca

L’UPFM privilégie l’émission d’un crédit applicable à une session ultérieure.

Merci de votre compréhension !   



ACTIVITÉ DATE HEURE PLACES PRIX DESCRIPTION

Sortie au cinéma
Dimanche

1er
février

à
confirmer 30 20$

Sortie au cinéma Star-Cité
pour voir un super film
entre amis, boisson et

popcorn inclus!

La fureur de la 
St-Valentin

Samedi 
14 février 

18h30
20h30 40 10$

La fureur est de retour cet
hiver, spécial St-Valentin!

Les chansons d’amour
seront à l’honneur.

Ciné-pizza Vendredi
 6 mars

18h-21h 40 10$
Une activité gagnante:
 pizza + film + popcorn 

= BONHEUR!

Café-rencontre : 
jeux ludiques

Dimanche
15 mars 

13h-15h 20 10$
Viens discuter, faire de

nouvelles rencontres et
t’amuser autour de

différents jeux. 

Cabane à sucre à
confirmer

à
confirmer 100 35$

Sortie en autobus scolaire.
Plus d’informations 

à venir!

               de Pâques 
Dimanche 

5 avril
10h-12h 50 20$

Viens célébrer Pâques
autour d’un bon déjeuner

entre amis!

F O R M U L A I R E  D ' I N S C R I P T I O N  A C T I V I T É S  S P É C I A L E S

H I V E R  2 0 2 6  -  P L A C E S  L I M I T É E S

I N F O @ U P F M . C A  O U  A U  5 1 4  5 0 4 - 7 9 8 9

F O R M U L A I R E  D ' I N S C R I P T I O N  A C T I V I T É S  S P É C I A L E S
H I V E R  2 0 2 6  -  P L A C E S  L I M I T É E S

I N F O @ U P F M . C A  O U  A U  5 1 4  5 0 4 - 7 9 8 9



LUNDI AU JEUDI DE 9H À 15H

En collaborati on avec le Centre Paul-Gratton du Centre de services scolaire de la Pointe-de-l’Ile, le programme
de participati on so ciale vise l’ in clusi on so ciale et le maintien des acquis des a dultes de 21 ans et plus présentant
une déficien ce intellectuelle. 

Dans le ca dre du programme, chaque élève réalisera un projet de participati on so ciale axé sur l’autonomie et
l’in clusi on. Les thèmes abordés in cluent les conditi ons de vie, les relati ons so ciales, le milieu de vie et la
communauté. Au Prolongement à la Famille de Montréal, l’a dulte développe ses capacités en tenant compte de sa
réalité personnelle et so ciale.

 

NOMBRE DE JOUR 
PAR SEMAINE PRIX PAR SESSION FRAIS D’AMINISTRATION 

PAR SESSION

1  journée 90$ 15$

2 journées 180$ 15$

3 journées 270$ 15$

4 journées 360$ 15$

Le programme de jour Méli-Mélo a p our objectifs de briser l’ isolement, de favoriser la so cialisati on entre pairs et d’o ffrir 
un espace de plaisir, de stimulati on et de bien-être au quotidien.

Ce programme s’a dresse particulièrement à des membres vieillissants, vivant une perte d’autonomie 
cognitive progressive ou présentant une déficien ce intellectuelle de niveau m oyen. 
Nous o ffrons un accompagnement et un en ca drement a dapté à leur rythme et à leurs besoins.

Les activités prop osées sont variées, en ca drées et accessibles, telles que :

Arts plastiques :  dessin, peinture, bricolage créatif ;
Jeux de so ciété en groupe, p our stimuler la mém oire, l'interacti on et le plaisir de jouer ;
Activités de causerie, favorisant l’expressi on, les souvenirs et les échanges entre amis ;
Sorties au parc et marches extérieures, p our pro fiter du plein air à son rythme ;
Activités sp ortives d ouces, a daptées aux capacités physiques de chacun ;

P R O G R A M M E  D E  J O U R  M É L I - M É L OP R O G R A M M E  D E  J O U R  M É L I - M É L O

P A R T I C I P A T I O N  S O C I A L EP A R T I C I P A T I O N  S O C I A L E

LUNDI AU VENDREDI

18$ \ demi-journée
9h-12h
12h-15h

30$ journée complète
9h-15h



H A L T E  R É P I TH A L T E  R É P I T
La halte de répit est un nouveau service offert les samedis et dimanches, conçu pour compléter l’offre du programme de jour Méli-Mélo 
et offrir un moment de répit aux familles et aux milieux de vie.

Ce service est offert de façon occasionnelle ou régulière, selon les besoins de chacun. Il vise avant tout à vous permettre de souffler 
un peu, de vous reposer, ou de vaquer à vos occupations en toute tranquillité, en sachant que votre proche est entre bonnes mains. 

Nous incluons le repas du diner ainsi que 2 collations afin de vous donner congé de boite à lunch pour cette journée!

Deux formats sont disponibles :
 🕘 Journée complète (9 h à 16 h) – 30 $
 🕘 Demi-journée (9 h à 12 h ou 13 h à 16 h) – 18 $

Durant leur passage à la halte, les participants prennent part à des activités ludiques, simples et adaptées, favorisant le plaisir, les
échanges et la création de liens, dans un environnement sécurisant et chaleureux. 

ARTS DE LA SCÈNE: THÉÂTRE & IMPROVISATION
 Costumes, jeux et plaisir seront au rendez-vous! Nous ferons un spectacle à la fin de l'année pour montrer tout le beau travail que tu

auras accompli au fil des ateliers scéniques.
Mardi 18h30 à 20h30 

SOIRÉE KARAOKÉ
Tu aimes la musique, chanter, danser et t'amuser avec des amis ? Nous chanterons des classiques de la musique francophone et anglophone. Tu pourras

nous par tager ta passion pour tes ar tistes préférés. 
Mercredi 18h30-20h30

 FLOORBALL 
Si tu aimes courir, jouer en équipe et que tu as envie de découvrir un nouveau spor t, le Floorball est pour toi !  

Offer t en collaboration avec les Olympiques Spéciaux Québec.

Lundi de 18h30 à 20h30
École Irénée Lussier, 4420 rue Hochelaga

P R O G R A M M A T I O N  H I V E R  P R O G R A M M A T I O N  H I V E R  

H A LT E - R É P I TH A LT E - R É P I T

ATELIER INFORMATIQUE
Familiarise toi avec la technologie moderne et apprends comment mettre à jour ta tablette et jouer à des jeux via des

applications. Introduction et exploration de l ’ordinateur.
Jeudi 16h-18h (amenez votre souper!)

MISE EN FORME 
 Par ticipe à nos séances de gymnastique douce, yoga ou cardio adapté selon tes capacités. 

Jeudi 18h30-20h30



ARTS PLASTIQUES
Cette activité offrira aux par ticipants l'oppor tunité d'affiner leurs compétences en création, d'exprimer leurs sentiments via

divers projets ar tistiques et d'explorer différentes techniques de bricolage. 
Vendredi 9h30-11h30 \ 13h-15h

LES SORTIES DU VENDREDI SOIR
Viens faire une sor tie différente 1 vendredi soir sur 2. Tu dois être autonome au niveau de tes déplacements. 

Tu devras te rendre au point de rencontre et retourner chez toi en fin de soirée.
18h-21h

Métro Pie-IX
DATES: 23 janvier \ 6 février \ 20 février \ 6 mars \ 20 mars 

P R O G R A M M A T I O N  H I V E RP R O G R A M M A T I O N  H I V E R

QUILLES
Viens jouer avec nous et tes amis à chaque semaine. 

Que tu fasses des abats ou des dalots, ton équipe sera fière de ta performance! 
Vendredi 9h-12h \ 13h-16h
Samedi 9h-12h \ 13h-16h

Centre de Quilles Moderne 3115 Boulevard l’Assomption

CUISINE DU MONDE
À notre atelier culinaire, tu découvriras comment cuisiner différents plats et tu en apprendras davantage 

sur l ’utilisation des outils de cuisine de façon sécuritaire. 
Samedi 13h à 15h30

DIMANCHE ENTRE AMIS 
Tu aimes discuter et échanger avec de nouvelles personnes? Viens jouer à des jeux, sor tir dans le quar tier et

découvrir de nouveaux passe-temps tout aussi ludiques les uns que les autres.
Dimanche 13h-16h

Pssssttt! NOUVEAUTÉ! SI tu t’inscris au bingo rigolo ET au
dimanche entre amis, tu auras le DINER ET COLLATIONS

FOURNIS GRATUITEMENT pour la session!

BINGO-RIGOLO
 Viens t’amuser entre amis  et avec la chance tu gagneras des prix! 

Dimanche 9h-12h



JOUR HEURE ADRESSE ACTIVITÉ PRIX PAR SESSON

LUNDI AU JEUDI 9h-15h UPFM Participation sociale

1 journée : 90 $

2 jours : 180 $

3 jours : 270 $

4 jours : 360 $

15 $ frais administratif

LUNDI AU VENDREDI 9h-15h UPFM Méli-Mélo

18$ - demi-journée

30$ - jour

LUNDI 18h30-20h30

École Irénée-Lussier

4420 rue hochelaga

Floorball 100 $

MARDI 18h30-20h30 UPFM Théâtre & impro 70 $

MERCREDI 18h30-20h30 UPFM Karaoké 70 $

MERCREDI 18h-19h30 De retour au printemps Club de marche -

JEUDI 16h-18h UPFM Atelier informatique 70 $

JEUDI 18h30-20h30 UPFM Mise en forme 70 $

VENDREDI

9h30-11h30

13h-15h

UPFM Arts plastiques 90 $

VENDREDI

9h-12h

13h-16h

CENTRE DE QUILLES MODERNE

3115 Boul. l’Assomption

Quilles 175 $

1/2 VENDREDI 18h-21h

RASSEMBLEMENT

Métro Pie-IX

Sortie du vendredi soir

25$ par sortie

(avoir l’argent sur soi)

SAMEDI

9h-12h

13h-16h

CENTRE DE QUILLES MODERNE

3115 Boul. l’Assomption

Quilles 175 $

SAMEDI 13h-15h30 UPFM Cuisine du monde 90 $

SAMEDI ET DIMANCHE

9h-16h

9H-12H

13H-16H 

UPFM Halte Répit

18$ - demi-journée

30$ - jour

DIMANCHE 9h-12h UPFM Bingo Rigolo 15 $ par présence

DIMANCHE 13h-16h UPFM Dimanche entre amis 70 $

DIMANCHE 9H-16H

DIMANCHE FIESTA!

SI INSCRIPTION BINGO-RIGOLO ET DIMANCHE ENTRE AMIS, 

DÎNER ET COLLATION OFFERT GRATUITEMENT 

TARIF ET PROGRAMMATION HIVER 2026



PHOTOS 2025PHOTOS 2025



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

4
VACANCES

5
VACANCES

6
VACANCES

7
VACANCES

8
VACANCES

9
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

10
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

11
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

12
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

13
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

14
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

15
 CONGÉ

 RÉUNION
 D'ÉQUIPE

 Informatique
 16h-18h

 Mise en forme
 18h30-20h30

16
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Arts 
 9h30-11h30

 13h-15h

 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

17
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

18
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

19
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

20
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

21
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

22
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

Mise en forme
 18h30-20h30

23
 Méli-Mélo

 9h-15h

Arts 
 9h30-11h30

 13h-15h

Quilles
 9h-12h

 13h-16h

Sortie du
vendredi
18h-21h

24
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

25
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

26
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

27
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

28
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

29
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

Mise en forme
 18h30-20h30

30
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Arts 
 9h30-11h30

 13h-15h

 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

31
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

janvier



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

Sortie au
cinéma

Heure à venir

2
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

3
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

4
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

5
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

 Mise en forme
 18h30-20h30

6
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts 

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h
Sortie du
vendredi
18h-21h

7
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

8
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

9
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

10
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

11
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

12
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Part. Sociale

 9h-15h
 Informatique

 16h-18h
 Mise en forme
 18h30-20h30

13
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts 

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

14
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h
 Cuisine

 13h-15h30

Spécial LA
FUREUR!

18h30-20h30

15
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

16
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

17
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

18
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

19
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

 Mise en forme
 18h30-20h30

20
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h
Sortie du
vendredi
18h-21h

21
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

22
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche
entre amis

 13h-16h

23
 CONGÉ

RÉUNION
D’ÉQUIPE

 Floorball
 18h30-20h30

24
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

25
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

26
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

 Mise en forme
 18h30-20h30

27
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Arts
Plastiques

 9h30-11h30
 13h-15h

 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

28
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

févrierFévrier



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche entre
amis

 13h-16h

2
 Méli-Mélo

 9h-15h

Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

3
 Méli-Mélo

 9h-15h

Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

 4
Méli-Mélo

9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

5
 Méli-Mélo

 9h-15h

Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

 Mise en forme
 18h30-20h30

6
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts 

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h
Ciné-Pizza

18h-21h
Sortie du
vendredi
18h-21h

7
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

8
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche entre
amis

 13h-16h

9
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

10
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

11
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

12
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Part. Sociale

 9h-15h
 Informatique

 16h-18h
 Mise en forme
 18h30-20h30

13
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

14
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

15
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche entre
amis

 13h-16h

Café-Rencontre
13h-15h

16
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

17
 Méli-Mélo

 9h-15h

Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

18
 Méli-Mélo

 9h-15h

Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

19
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Informatique
 16h-18h

 Mise en forme
 18h30-20h30

20
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts 

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h
Sortie du
vendredi
18h-21h

21
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

22
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche entre
amis

 13h-16h

23
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Floorball
 18h30-20h30

24
 Méli-Mélo

 9h-15h

 Part. Sociale
 9h-15h

 Théâtre
 18h30-20h30

25
 Méli-Mélo

 9h-15h

Part. Sociale
 9h-15h

 Karaoké
 18h30-20h30

26
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Part. Sociale

 9h-15h
 Informatique

 16h-18h
 Mise en forme
 18h30-20h30

27
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Arts 

 9h30-11h30
 13h-15h
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

28
 Quilles
 9h-12h

 13h-16h

 Cuisine
 13h-15h30

29
 Bingo-Rigolo

 9h-12h

 Dimanche entre
amis

 13h-16h

30
 Méli-Mélo

 9h-15h
 Part. Sociale

 9h-15h
 Floorball

 18h30-20h30

31
CONGÉ

RÉUNION
D’ÉQUIPE

 
 Théâtre

 18h30-20h30

MARS



Simon Moreau 28 janv. 1998

Daniel Thach 14 janv. 1997

Pierre-Laurent Daudier 15 janv. 1995

Michal Krzyszczuk 11 janv. 1995

Allyson Depoinvil 5 janv. 1995

Marc-Evans Bélizaire 9 janv. 1994

Valérie Jolicoeur 3 janv. 1994

Cynthia Dontigny 16 janv. 1990

Patrick Augustin 29 janv. 1987

Fernanda Freitas 30 janv. 1985

Fannie Guite-Ducharme 26 janv. 1984

Nathalie Trieu 26 janv. 1984

Marc Lavallée 10 janv. 1978

Sébastien Rozon 13 janv. 1975

Raymond Leroux 23 janv. 1974

Geneviève Dussault 7 janv. 1973

Yvon Kirouac 24 janv. 1972

Jean-Maurice Saintiny 31 janv. 1971

Sonia Goyette 26 janv. 1970

Sylvie Huneault 3 janv. 1966

Robert Métivier 25 janv. 1963

Louise Mathieu 1 janv. 1963

René Desjardins 15 janv. 1962

Vladimir Savain 29 janv. 1958

Pierre Guillemette 25 janv. 1958

Fernand Lagarde 20 janv. 1955

Alain Renaud 13 janv. 1954

Denise Moreau 21 janv. 1950

Michel Lavoie 12 janv. 1948

Gaston Hinton 21 janv. 1939

Carmen Beauséjour 1 févr. 1951

Alexandra Bégin 25 févr. 1986

Maxime Bonneville 1 févr. 1994

Mohamed Boudemala 27 févr. 2003

Vanessa Bouffard Robichaud 11 févr. 1990

Donovan-Eljaher Bustamante Dubeau 18 févr. 1998

Anna Campanella 20 févr. 1979

Holly Crooks 21 févr. 1978



Linda Desjardins 23 févr. 1960

Jean-Pierre Dumais 27 févr. 1956

Marc-André Durand 6 févr. 1991

Serge Gamboz 8 févr. 1963

Serge Gohier 14 févr. 1956

Christine Gould 13 févr. 1996

Cindy Hogu 26 févr. 1982

Daniel Hornyak 8 févr. 1960

Johanne Laurin 15 févr. 1963

Yves Nadeau 17 févr. 1965

Diego Proietti 15 févr. 1979

Carmine Ricciardi 27 févr. 1962

Guillaume Ross-Trempe 12 févr. 1982

Victoria Rouleau-Jolicoeur 2 févr. 1993

Diane Ryan 14 févr. 1960

Nicolas Summerside 3 févr. 1983

Laurie Thibault-Dion 14 févr. 2007

Eric Arsenault 14 mars 1969

Bernice Brideau 16 mars 1961

Josée Dulude 23 mars 1965

Jean-Pierre Forgues 23 mars 1948

Cédric Gonthier 24 mars 1992

Marc-André Heppell 7 mars 1976

Mohammed Husen 28 mars 1982

Daniel Jodoin 12 mars 1972

Nathalie Lacroix 15 mars 1965

Marc Lavoie 22 mars 1977

Mathieu Lefebvre 9 mars 1981

Jocelyn Lessard 9 mars 1975

Jean Lessard 18 mars 1976

Sylvie Lussier 20 mars 1978

Robert Marchand 10 mars 1956

Pascale Morin 24 mars 1970

Louise Piché 10 mars 1951

Emmanuelle Pierre 16 mars 1979

Yrvins Pierre-Louis 20 mars 1982

Michèle Provencal 31 mars 1961

Pardo Smercher 20 mars 1960

Mario Vachon 20 mars 1965

Joyeux Anniversaire  





Pour toute personne souhaitant contribuer au maintien de nos activités et de nos services, 

vous pouvez nous faire parvenir un don à :

Un Prolongement à la Famille de Montréal  

200-2194 avenue de La Salle, Montréal (Québec) H1V 2K8. 

L’organisme vous fera parvenir un reçu officiel pour fins d’impôts.  Merci de votre générosité!

Nous remercions sincèrement toutes les institutions et personnes 

qui ont fait preuve d'une générosité 

et d'un soutien financier hors du commun envers notre organisation. 

Vous participez à la continuation de notre mission. 

Nous vous sommes extrêmement reconnaissants!

N o s  d o n at e u r s  e t  p a r t e n a i r e s

C O N S E I L  D ’ A D M I N I S T R A T I O N
DIANE FRASER – PRÉSIDENTE

FRANÇOISE PERREAULT – VICE-PRÉSIDENTE

DOMINIQUE FILLION– TRÉSORIÈRE

GUYLAINE DUBEAU –  SECRÉTAIRE

RICHARD BÉGIN  –  ADMINISTRATEUR

LILI-ANNE TREMBLAY – ADMINISTRATRICE

SIMON MOREAU  –  REPRÉSENTANT DES MEMBRES

Jean-François Goyette


