
 

 

 

 

L’UPFM 
PÉRIODE D’INSCRIPTION EN COURS 

POUR LE CAMP DE JOUR 

 

 
 

Participation Sociale 

Programme de jour Méli-Mélo 

Théâtre 

Gymnastique douce 

Hockey-balle 

Peinture-bricolage 

Initiation à la tablette numérique 

Activité du vendredi soir 

Comité des membres 

Camp de jour 
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CONSeIL D’aDMINISTRaTION 
Président        Secrétaire 

Roger Poitras      Liette Lefebvre 

Vice-Présidente      Trésorière 

Françoise Perreault      Dominique Filion 

 

 

Administratrices      Administrateurs 

Liette Lefebvre      Nicolas Boyer-Dagenais 

Antoinette Ménard      Jean-François Goyette 

Lise Brière 

Ève de Grandmont-Plante     Représentante des membres 

        Josée Dulude 
 

L’éqUIPe
Employés 

 

Johanne Téodori, directrice-coordonnatrice 

Élisabeth V. Charron, adjointe à la direction 

 

 

Normand Bohémier, comptable 

Isabelle Labarre, commis de bureau

 

Animateur/animatrice 

 

François Bélanger  François Parenteau 

Vincent Séguin-Blais  Marco Pereira 

Mélanie Ouellet  Xavier Baghdadi 

Léa Kirdikian  Vincent Lecomte 

Laurence Véronneau  Jonatthan Meloche 

Jenny Alexis 

 

Les enseignantes (CSSPI) 

 

Lynn Guilbault  Frédérique Verville 
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Les dates à retenir 

Avril 2022 
 8 avril : Activité du vendredi soir 
13 avril : Comité des membres 
15 avril : Vendredi Saint congé (maintien de l’activité quilles) 
18 avril : Lundi de Pâques congé 
22 avril : Activité du vendredi soir 
27 avril : Comité des membres 
 
Mai 2022 
 6 mai : Activité du vendredi 
11 mai : Comité des membres 
20 mai : Activité du vendredi 
20 mai : Journée nationale des patriotes congé 
25 mai : Comité des membres 
 
Juin 2022 
 1 juin : Théâtre/danse par les participants à la Participation sociale 
 3-4 : Remise de trophées quilles 
 3 juin : Activité du vendredi 
 8 juin : AGA 
10 juin : Bal 
11 juin : Exposition de Peinture-bricolage/ Pièce de théâtre 
13 juin : 1re semaine de camp de jour 
20 juin : 2e semaine de camp de jour 
24 juin : Fête nationale de la Saint-Jean-Baptiste congé 
27 juin : 3e semaine de camp de jour 
 
Juillet 2022 
 1 juillet : Fête du canada congé
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Le retour de nos événements 

Pièce de théâtre et danse par les participants de la Participation sociale 
Mercredi le 1er juin 2022 

Salle du SPEC 

1670, rue Desjardins 

De 16h00 à 19h00 

Coût : Gratuit 
 
 

 
 

Remise des trophées 
Vendredi le 3 juin et le samedi le 4 juin 2022 

Centre de Quilles Moderne 

3115, boul. L’Assomption 
 

 

 
 

AGA 
Mercredi le 8 juin 2022 

Cafétéria du PEC 

De 17h30-20h30 

Coût : Gratuit (léger repas) 

 
 

 
 

Bal 
Vendredi le 10 juin 2022 

1670, rue Desjardins 

De : 17h00-21h00 

Coût : 5$ (léger repas) 
 
 

 
 

Exposition de Peinture-bricolage et pièce de théâtre 
Samedi le 11 juin 2022 

1670, rue Desjardins 

De : 13h00-15h30 

Coût : Gratuit 
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Inscription au camp de jour 
 

Formulaire d’inscription au camp de jour L’Amical 

 

Nom :______________________________________________________________ 

 

Semaines demandées : Veuillez cocher les semaines désirées 

 

Semaine 1 : 13 juin au 16 juin 2022   

Semaine 2 : 20 juin au 23 juin 2022   

Semaine 3: 27 juin au 30 juin 2022   

Semaine 4 : 4 juillet au 7 juillet 2022   

Semaine 5 : 11 juillet au 14 juillet 2022  

Semaine 6 : 18 juillet au 21 juillet 2022  

Semaine 7 : 25 juillet au 28 juillet 2022  

Semaine 8 : 1 août au 4 août 2022   

Semaine 9 : 8 août au 11 août 2022  

Prix par semaine : 150$ 

Nombre de semaines voulues : 

 

__________X150$= _________ 

 

L’achat d’un chandail du camp de jour au coût de 5$ et la carte de membre au coût de 

15$ sont obligatoires.  

 

Carte de membre 15$   

 

Nombre de chandails voulus : 

 

_____X 5$=____  

 

Grandeur : 

 

Small   

Médium   

Large   

 

 

X-Large   

1XL   

2XL   

3XL 

 

Total :________________ 
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Safari photos! 

Noël         L’entretien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de musique 
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LeS aNNIveRSaIReS DU MOIS D’avRIL 
  

Mckinley Chérismé-Duran 1 avril 

Gabryel 
Larouche-
Desmeules 

1 avril 

Patrick Benoît 3 avril 

Mario Pimparé 3 avril 

Lucie Crépin  4 avril 

Vincent Lussier   4 avril 

Normand Lemarbre 5 avril 

Arno Vétorelle 5 avril 

Éric Piché   7 avril 

Eric Jeannotte 8 avril 

Alain Pelletier 8 avril 

Robert Coulombe  9 avril 

Yves Maheux 9 avril 

Michel Germain Paquet 9 avril 

Olivier Champagne  10 avril 

Bastien Fraser-Yvon 10 avril 

Gaétan Lemire 12 avril 
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LeS aNNIveRSaIReS DU MOIS D’avRIL 
 

  
Sylvain Landry 13 avril 

Nickelson Richard 14 avril 

Youri Weisthoff 15 avril 

Marie-Pier Forest 16 avril  
Émilienne Joseph 18 avril 

Edouard Leblanc   19 avril 

Maxime Brun -Cousineau 20 avril 

Ginette Robert  21 avril 

Christian St-Arneault  21 avril 

Michel Derkacz 25 avril 

Marie-Michèle Blier 26 avril 

Steve Duchaine 28 avril 

Ann Edwards 29 avril 

David D'Elia  29 avril 

Maxime Lévesque-Asselin 30 avril 



9 
 

Les anniversaires du mois de Mai 
 

Karina Ploeg   2 mai 

Michel Ouellette   2 mai 

Bianka Dusseault-Duquette 2 mai 

Nicole Vachon  4 mai 

Michel Fournier 4 mai 

Claude Granger 5 mai 

Lise Paquette 8 mai 

Diane Zelveyan 9 mai 

Huguette Boudreau  10 mai 

Catherine Lussier   10 mai 

Colette Gauthier 11 mai 

Julie Major 12 mai 

Claude Guilbeault 12 mai 

Gaétan Lévesque  13 mai 

Nicholas Tubio 13 mai 

Vanessa Duranleau-
Hendrickx 

15 mai 

Diane Greenia 15 mai 
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Les anniversaires du mois de Mai 
  

Johanne Cataford 16 mai 

Charles Brice   17 mai 

Sylvie Viau 18 mai 

Sylvain Groulx 19 mai 

Sylvain Roy 21 mai 

Julien Roy 22 mai 

Danielle Éthier 23 mai 

Thérèsa Maffei 23 mai 

Mélanie Desaulniers 23 mai 

Bruno Rodrigues-
Fernandes 

23 mai 

Ginette Laforest  24 mai 

Marie-Yannick Paré-White 24 mai 

Claude Arbour 24 mai 

Christiane Tanguay   29 mai 

Patrick Gardner  31 mai 
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Les anniversaires du mois de Juin 
 

Denis Laforge 3 juin 

Alexandre Paradis-Marcotte 3 juin 

Véronique Bissonnette 4 juin 

Linda Brunet 7 juin 

Chantal Gauvin 7 juin 

Christine Ghobrial 7 juin 

Chantal Lavigne  7 juin 

Methushan Nagamuthu 7 juin 

Julie Filion 8 juin 

Laurent Girard 9 juin 

Sylvain Martel 10 juin 

Chantal Gagné  13 juin 

Huguette Gervais 14 juin 

Francine Rondeau 14 juin 

Jimmy Bilodeau  15 juin 

Elliot Joly 15 juin 

Nathalie Lessard 16 juin 

Sabrina-Rosanna Anobile 17 juin 



12 
 

Les anniversaires du mois de Juin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jean-Rosevelt Cadet  18 juin 

Jean-Philippe Lapierre   18 juin 

Pierre St-Germain 18 juin 

Stéphane Bousquet   19 juin 

Karine Beauregard-Dubé 22 juin 

Léopold Fournier 22 juin 

Marc Gélinas 23 juin 

Normand Cormier 26 juin 
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Félicitation à nos joueurs de quilles 
 

QUILLES ABATS. 
3 abats consécutifs 

Marie-Pier Forest Jean-Sébastien Saucier-Cara 

Carmine Ricciardi Benoit Paquette 

Geneviève Dussault Jennifer Daoust 

Holly Crook Jean-Rosevelt Cadet 

Patrick Augustin Marie-Alice Désir 

Maria-Élisa Maronne 

 
4 abats consécutifs 

Amal Belkhadir Stéphane Bousquet 

Céline Leclerc Diego Proietti 

Roland Garneau Stéphane Prénoveau 

 
5 abats consécutifs 

Denis Chiasson Sylvain Landry 

Daniel Hornyak Steve Duchaine 

Claude Guilbault Lucie Crépin 

André Boucher Dominique Bellefleur 

Christiane Tanguay 

 
6 abats consécutifs 

René Portelance Mélissa Guévremont  

 
7 abats consécutifs 

Pierre St-Germain Michel Prévost 

 
8 abats consécutifs. 

Mathieu Bilodeau Idaïna Christa-Alexandre Jean-Phillipe Lapierre 

 
Scores personnels 

 
Score 140-199 

156 Charles William Mundy 

170 Marc Lavoie 

143 Michael Lavigne 

195 Christian Lapierre 

179 Amal Belkhadir 

157 Guillaume Brousseau 

141 Steve Duchaine 

151 Benoit Paquette 
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Félicitation à nos joueurs de quilles 
 
 
Scores 200-221 

 

210 Idaina Christa- Alexandre 

214 Carmen Beauséjour 

213 Jean Bélanger 

218 Lucie Crépin 

208 Marie-Michèle Blier 

203 Charles Brice 

215  Jennifer Daoust 

209 Magali Cyr 

211 Bruno Fernandes 

217 Colette Gauthier 

211 Claude Guilbault 

212 Catherine Lussier 

205 Maria-Élisa Maronne 

221 Michel Prévost 

207 Guy Ricard 

214 Julien Roy 

 

 
 
Scores 222-231 
 

224 Claude Arbour 

223 Bernice Brideau 

225 Pierre D’orvillier Grondin 

224 Ricardo Galan 

223 Pierre L’heureux 

229 Diego Proietti 

224 Pierre St-Germain 

 

 

 

 

Score 232-300 

243 Dominique Bellefleur 

262 Mathieu Bilodeau 

242 Denis Chiasson 

232 Josée Dulude 

244 Jean-Pierre Dumais 

238 Jean-René Fontaine 

249 Jean-Philippe Lapierre 

232 Daniel Leroux 

244 Raymond Leroux 

269 Stéphane Prénoveau 

236 Christiane Tanguay 
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NOS aCTIvITéS eN UN COUP D’œIL  

Avril 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
    1 

9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

2 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

4 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

5 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

6 

9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

7 

8h30-14h30 

Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique 

8 

9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

9  

9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

11 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

12 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

 

13 

9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

 

14 

8h30-14h30 

Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique  

15 

9h00-11h30 

Quilles 

 

Nos bureaux sont 

fermés 

 

16 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

18 

 

19 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

20 

9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

14 

8h30-14h30 

Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique  

22 

9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

23 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

25 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

26 

9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

27 

9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

14 

8h30-14h30 

Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique  

29 

9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

30 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

  

Bon congé ! 

Lundi de 

Pâques 
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NOS aCTIvITéS eN UN COUP D’œIL  

Mai 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

2 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

3 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

 

4 
9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

 

5 

8h30-14h30 
Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et 

Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique 

6 
9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

 

7 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

 

9 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

10 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

 

11 
9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

 

12 

8h30-14h30 
Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et 

Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique 

13 
9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

14 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

 

16 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

17 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

 

18 
9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

 

19 

8h30-14h30 
Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et 

Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique 

20 
9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

21 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

 

23 

 

24 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

 

25 
9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

 

26 
8h30-14h30 

Participation Sociale 

 

18h30-20h00 

Gymnastique douce et 

Yoga 

 

18h30-20h30 

Tablette numérique 

27 
9h00-11h30 

Quilles 

 

9h00-12h00 

Peintures-bricolages 

 

13h00-15h00 

Peintures-bricolages 

28 
9h00-11h30 

Quilles 

 

13h00-16h00 

Quilles 

 

30 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Théâtre 

31 
9h00-15h00 

Participation 

Sociale 

 

 

    

Bon congé ! 

Fête des 

Patriotes 
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NOS aCTIvITéS eN UN COUP D’œIL  

Juin 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 

9h00-15h00 

Participation Sociale 

 

2 

8h30-14h30 

Participation 

Sociale 

 

18h30-20h00 

Dernier 

gymnastique douce 

et Yoga 

 

18h30-20h30 

Dernier tablette 

numérique 

3 

9h00-11h30 

Dernière quille du 

vendredi 

 

9h00-12h00 

Dernier Peintures-

bricolages 

 

13h00-15h00 

Dernier Peintures-

bricolages 

4 

9h00-11h30 

Dernière quille du 

samedi 

 

13h00-16h00 

Dernière quille du 

samedi 

 

6 

9h00-15h00 

Dernier lundi  

Participation 

Sociale 

 

 

18h30-20h00 

Dernier atelier 

de Théâtre 

7 

9h00-15h00 

Dernier mardi 

Participation 

Sociale 

 

 

8 

9h00-15h00 

Dernier mercredi 

Participation Sociale 

 

17h30-20h30 

AGA 

 

 

9 

8h30-14h30 

Dernier jeudi 

Participation 

Sociale 

 

 

 

10 

Bal 

17h00-21h00 

11 

Exposition/ Pièce de 

théâtre 

13h00-16h00 

 

 

13 14 15 16 17 18 

20 21 22 23 24 25 

27 28 29 30 1 

 

 

Bon congé ! 

St-Jean 

1e semaine de camp de jour 

2e semaine de camp de jour 

 

3e semaine de camp de jour 

R
em

ise
 d

es tro
p

h
ées 

R
em

ise
 d

es tro
p

h
ées 

Bon congé ! 

Fête du 

Canada 
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Trouve le chemin de la sortie
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Notes 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

              

 

Liste de choses à apporter pour le camp de jour 

➢ Bouteille d’eau récupérable 

➢ Crème solaire 

➢ Serviette de plage 

➢ Casquette ou chapeau 

➢ Costume de bain 

➢ Carte OPUS remplie 
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Nos donateurs 

Merci infiniment aux institutions et aux personnes ayant manifesté une générosité et 

un engagement financier exceptionnel à l’égard de notre organisme et qui contribuent 

ainsi à la poursuite de notre mission. Merci beaucoup de votre soutien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez aussi contribuer au maintien de nos activités et services en nous faisant 

parvenir un don au nom du Prolongement à la Famille de Montréal au 1691, boul. 

Pie-IX, S-21, Montréal (Québec) H1V 2C3. L’organisme vous fera parvenir un reçu 

officiel pour fins d’impôts. Merci de votre contribution! 

Programme PANAM 


