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UN GRAND MERCI

L

Laissez-moi me présenter a ceux et celles qui ne me connaissent pas, le m'appelle Richard Bégin et je suis
votre nouveau président du conseil d'administration depuis juin dernier.

Clest tout un honneur pour moi ainsi que pour 'équipe élue en juin dernier de vous représenter. Notre
objectif est de bien défendre vos droits et de représenter les intéréts de tous les membres.

Soyez assurés que nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour améliorer les services offerts aux
membres.

Au cours de l'année, vous remarquerez quelques changements dans nos activités. Nous commencerons
notamment par une levée de fonds qui se déroulera le 3 octobre.

Je vous invite également a nous écrire si vous avez des idées ou des suggestions. Le conseil
d'administration est la pour vous écouter, et vos commentaires sont toujours les bienvenus.

Je souhaite a chacune et a chacun d'entre vous une excellente année 2026-2027 a 'UPFM.

Richard Begin, ‘Dresident du eonseil d'administration
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4 Chers membres, chéeres familles,

Cest avec grand plaisir que je vous souhaite une excellente session d'automne a Un Prolongement a
la Famille de Monréal!

Notre programmation automnelle vous réserve plusieurs nouveautés, de belles activités et des sorties
qui, je I'espére, sauront vous plaire.

J'en profite également pour souhainer la bienvenue a nos nouveaux membres ainsi qu'aux nouveaux
employés qui se joignent a notre équipe. Nos animateurs et intervenants passionnés et dynamiques
{ /. auront a coeur d'égayer le quotidien de nos membres.

—

Je vous souhaite un automne rempli de découvertes, de plaisir et de beaux moments!

Kim ‘@z’mparz’—@az’//am‘, Direetrice gén@’ml@




MODALITES DE PAIEMENT

Nous priorisons les TRANSFERS BANCAIRES COMME PREMIER MODE DE PAIEMENT.

En guise de recu, vous recevrez le courriel de confirmation de dépét de fonds.Nous
n'émettons pas de recu PDF pour les transferts bancaires.

00

Il n"y a pas de question ni de réponse de sécurité. Les fonds seront automatiquement déposés dans notre compte.

** *SVP ajoutez le nom du membre ou le numéro de la facture lors du transfert bancaire™ **

S
g

Toutes les activités sont payables en totalité ou en 3 versements mensuels

yo
@ Veuillez utiliser cette adresse courriel pour les transferts de fonds : comptabilité @upfm.ca L

A

Nous acceptons les paiements par chéque, en argent comptant (montant exact seulement) ou carte
de débit via la plateforme Square a nos bureaux.

Annulation par le participant (aprés le début d'une session) : R
Aucun remboursement, sauf sur présentation d'un billet médical. '

Absence : Aucun remboursement ou crédit ne sera
accordé en cas d'absence sans billet médical.

VEUILLEZ NOTER QUE
NOUS SUIVONS LA
CCSDM EN CAS DE

FERMETURE DUE AUX

TEMPETES DE NEIGE.

Annulation par l'organisme : En cas d'annulation par 'UPFM
(ex): faible taux d'inscription, manque d'employé ou
problémes directement liés a l'organisme):

Un crédit complet ou au prorata vous sera offert.

Il n'y aura aucun
remboursement si nous

Demande de remboursement : Toute demande admissible a un remboursement
fermons a cet effet.

(billet médical) doit étre transmise par écrit a : administration@upfm.ca

%{ L'UPFM privilégie l'émission d'un crédit applicable a une session ultérieure.

FRAIS DE GARDIENNAGE

Les intervenants accueillent les membres jusqu'a 15 minutes avant le début de l'activité et assurent leur
supervision jusqu'a 30 minutes aprés la fin, en attente du transport adapté.

Aprés ce délai de 30 minutes, des frais de 5 S par tranche de 15 minutes seront facturés.

annulé et qu'un nouveau déplacement doit étre demandé, les frais liés au temps d'attente :
supplémentaire de notre personnel seront également facturés. N
1 i‘
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Il est de votre responsabilité de réserver, modifier ou annuler le transport adapté. Si le transport a été



INFORMATIONS PERTINENTES

Voici quelques ressources importantes pouvant faciliter certaines démarches S
pour nos membres ainsi que pour vous :

o Forfait étudiant carte OPUS a prix réduit

Les personnes inscrites a temps plein en Participation Sociale ou au programme de jour Méli-mélo
(15 heures ou plus par semaine) peuvent étre admissibles a un tarif étudiant.

Conditions : avoir moins de 65 ans, étudier a temps plein et résider au Québec.
La photo utilisée est généralement celle du dossier scolaire.
Le paiement des frais de 15 S se fait par Visa ou Mastercard.

 Informations et demande : https://carteopus.csspi.ca/

e Un formulaire papier peut également vous étre remis a votre demande

O Cartes et programmes avantageux pour tous nos membres

Les programmes suivants s'adressent généralement aux personnes vivant avec une limitation
fonctionnelle ou un handicap, selon les critéres d'admissibilité propres a chaque carte. Ils peuvent
offrir des rabais, des services gratuits ou l'accés a un accompagnateur lors d'activités :

o Carte Accés-Montréal (rabais sur plusieurs activités et services)
https://montreal.ca/programmes/carte-accres-montréal

o Carte CAL (Carte Accompagnement Loisir) Permet a une personne accompagnatrice i
d'entrer gratuitement lors d'activités de loisir. |

https://carteloisir.ca/preparer-ma-demande/formulaire-de-demande/

e Carte Access2 Offre des avantages similaires pour les sorties culturelles et récréatives.

https://access2card.ca/fr/obtenez-votre carte/

Nous encourageons les membres et leurs familles a consulter les sites officiels afin de vérifier
_ 0 leur admissibilité. N'hésitez pas également a demander du soutien auprés de notre équipe si
vous avez besoin d'aide dans vos démarches.




ENSEMBLE, TRANSFORMONS DES VIES...

UNE ASSIETTE A LA FOIS! ¥

Le samedi 3 octobre 2026, participez a la premiére édition du souper spaghetti de 'UPFM et
contribuez directement a soutenir des centaines d'adultes vivant avec une déficience
intellectuelle. Une soirée de plaisir au profit d'une grande cause!

Pourquoi votre présence est-elle importante?

Les subuentions ne suffisent pas a couurir l'ensemble de nos services. Les activités de
financement nous permettent de maintenir des programmes de qualité, de déuvelopper
de nouveaux projets et de répondre a une demande toujours grandissante.

L'UPFM poursuit un grand réve : offrir un milieu plus vaste, entierement accessible et
adapté afin d'accueillir davantage de personnes et de leur permettre de s'épanouir.

Chaque billet acheté nous rapproche de cet objectif. Ensemble, nous
batissons une communauté plus inclusive ol chacun trouve sa place.

\‘ Repas spaghetti (viande ou végétarien)
Salade, pain, dessert et breuvage

“ Tirages, moitié-moitié et douceurs préparées par nos membres

‘I

=
K

Samedi 3 octobre 2026

Scannez simplement le code QR pour

De16ha21h il R
accéder a la page d'inscription ZEFFY.

Légion Royale Canadienne, 11500, rue Dorchester, Montréal-Est

37 $ par personne

Réseruation obligatoire

\ 514-504-7989, poste 101
info@upfm.ca

" BC

y
I'll

| Fa
€ _\ | Vous ne pouvez pas étre présent? Un don, quel qu'en soit le montant, contribue lui aussi a
faire grandir 'UPFM.

Merci de croire en notre mission.
Au plaisir de vous accueillir le 3 octobre! ¢
—_—y. -




- * NOUVEAUTE 2026 *:
" 1e Camp dhiver I'Amical! (

f* PENSE POUR SOUTENIR LES FAMILLES
PENDANT LA PERIODE DES FETES ET
OFFRIR A NOS MEMBRES UNE OCCASION DE
PROLONGER LE PLAISIR, CE CAMP PROMET
QUATRE JOURNEES REMPLIES D’ACTIVITES,
DE RIRES ET DE BEAUX MOMENTS ENTRE
AMISI

-

l‘!
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A
L'UPFM EST FIER D’'OFFRIR UN CAMP
D’HIVER, QUI SE DEROULERA LES
_/
N i
arts Wnée . | !.. .S deﬁs pluswurs
| plastiques | , PMJ \ % /I \ de cuisine | etdalqnse amuSants Il suﬁ”;rwgses, ,,
-\! - e’ o . - - A N ey ~ e “ > /)
>% INSCRIPTION A LA JOURNEE : 45 $ 7+ DEUX REPAS SERONT FOURNIS GRATUITEMENT AUX
PAR JOUR PARTICIPANTS, LE MARDI ET LE JEUDI.
> 55 $ LES JOURNEES OU LE REPAS EST N
INCLUS (MARDI ET JEUDI) .
-
> INSCRIPTION POUR LES 4 JOURS : 190 $ s,
. OFFREZ-VOUS UNE FIN D'ANNEE REMPLIE DE PLAISIRS, DE DECOUVERTES ET DE BEAUX -
/ MOMENTS ENTRE AMIS. NOUS AVONS HATE DE VOUS ACCUEILLIR POUR CETTE TOUTE ’
3 _ PREMIERE EDITION DU CAMP D’HIVER DE L'AMICAL.

e 2

e INFORUPFM.CA 504-504-17989 POSTE 101



FLOORBALL

Si tu aimes courir et jouer en
équipe, le floorball est pour
toi! Offert en collaboration
avec les Olympiques '
Spéciaux Québec.

Lundi de 18h30 a 20h30

Ecole Irénée Lussier
4420 rue Hochelaga
o

£

SOIREE KARAOKE

Tu aimes la danser, chanter et

% t'amuser entre amis ? Tu pourras
nous partager ta passion pour la

+
v
%

musique.

[ Mercredi 18h30-20h30 | ®J
k\_ '

=

THEATRE & IMPROVISATION

Costumes, jeux et plaisir seront ou

rendez-vous! Spectacle de fin

d'année

¥

{ Mardi 18h30  20h30 ®1

\ : 4

PROGRAMMATION
~ AUTOMNE =

AQUAFORME
PISCINE PIERRE-LORANGE

Bain libre animé par nos
intervenants d'expériences.

***SAVOIR NAGER***

Jeudi 12h30-15h00 : CL)

. s,

ATELIER INFORMATIQUE

Familiarise toi avec la technologie

et apprends comment utiliser ta
tablette. Introduction et
exploration de I'ordinateur.

souper si vous le désirez!)

[ A  Jeudi16h-18h (amenez votre
.

Participe & nos séances de
gymnastique douce, yoga ou
cardio adapté selon tes
capacités.

[ Jeudi 18h30-20h30 E

\




@ ARTS PLASTIQUES

Cette activité offirra aux
participants l'opportunité

d'affiner leurs compétences en 0
création, d'exprimer leurs
sentiments vis divers projets . /
artistiques et d'explorer —

. differentes techniques de £ r“[ a\
bircolage.

. ﬁ Vendradi Sh30-11h30 | 13h-15h

INSCRIPTION A
LA CARTE!

CINE-PIZZA

Film + pizza + popcorn = BONHEUR!

s 1 vendredi sur 2
£ 18h-21h

LES SORTIES DU VENDREDI SOIR

Tu dois étre autonome ou niveau de tes
' déplocements.

4

= 1 vendredi sur 2 18h-21h
' Rassemblement Métro Pie-IX

®

Viens jouer avec tes
amis @ chague semaine.

QUILLES

A
E‘& Vendredi 9h=12h | 13h=18h

ﬁ samedi Sh-12h | 13h-16h

r
- ey /

+ PROGRAMMATION -
—~ AUTOMNE -

&

CUISINE DU MONDE

Découvre comment cuisiner
différents plats et tu en
apprendras davantage sur
I'utilisation des outils de cuisine
de fagon sécuritaire.

a ‘Samedi 13h @ 15h30

@ BINGO-RIGOLO

Viens t'amuser entre
amis et avec la chance
tu gagneras des prix!

B
E’é Dimanche Sh-12h

DIMANCHE ENTRE AMIS

Viens jouer & des jeux, sortir
dans le quartier et découvrir
de nouveaux passe-temps
ludiques.




LUNDI AU JEUDI
9H A 15H / 9H-12H OU 12H-15H

En collaboration avec le Centre Paul-Gratton du Centre de services scolaire de la Pointe-de-Ifle,
le programme de participation sociale vise l'inclusion sociale et le maintien des acquis des adultes de 21 ans et plus

vivant avec une déficience intellectuelle.

Dans le cadre du programme, chaque éléve réalisera un projet de participation sociale axé sur |'autonomie et
l'inclusion. Les thémes abordés incluent les conditions de vie, les relations sociales, le milieu de vie et la communaaté.
Au Prolongement a la Famille de Montréal, l'adulte développe ses capacités en tenant compte de sa réalité

personnelle et sociale.

Journée complete : 1journée :100$

A MPORTANT A 2 jours : 2008
9h-15h 3 jours : 3008

4 jours : 400

Pour s'inserire autant a la Participation sociale qu'au Méli-méle,

il faut obligatoirement avoir une copie du certificat de . X
. § Par demi-journée :
naissance et de la carte d'assurance maladie valide du Demi-Journée : 55¢
rfl . * . 1 . N [-
participant afin d'officialiser (minimuie)
son dossier auprés du

Centre de Services Scolaire.

6, 158 frais administratif par session

Le programme de jour Méli-Mélo a pour objectifs de briser |'isolement, de favoriser la socialisation
entre pairs et d'offrir un espace de plaisir, de stimulation et de bien-étre au quotidien.

Ce programme s'adresse particuliérement & des membres vieillissants, vivant une perte d'autonomie
cognitive progressive ou présentant une déficience intellectuelle moyenne. Nous offrons un
accompagnement ef un encadrement adapté & leur rythme et & leurs besoins. @

Les activités proposées sont variées, encadrées et accessibles, felles que : \ LUNDI AU VENDREDI

o~y 2 5 - ‘ =

* . Ars plastiques : dessin, peinture, bricolage créatif ; :
Fiesty i 2 18% \ demi-journée
ﬁ Jeux de société : pour stimuler la mémoire, l'interaction et le plaisir de jouer ; 9h-12h

a Activités de causerie : favorisant I'expression, les souvenirs et les échanges ; 12h-15h

’ Sorties au parc et marches extérieures : pour profiter du plein air & son rythme ;

Y Activités sportives douces : adaptées aux capacités physiques de chacun pour le 308 journée

-

plaisir de bouger et de se dépenser. compléte
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Notre sortie annuelle
AUTOBUS  ou Verger Lobonté de
10h-1Sh 258 SCOLAIRE la pomme & Oko.
UPFM Collation, jus ¢t soc de
pommes inclus!
Notre nouvelle activité
1500 Rue de finoncement! Venez
16h-21h s Dorchester,  n grond nombre pour
Montréal-Est  encouroger
l'orgonisme!
21h
18h-. 25% m};ﬁ H2X dne
pos mongquer|
Notre traditionnelle
AVENIR  13h-16h30 258 A VENIR o
aﬂ;s le quilies
Samedi 3115 boul thon est un L3
novembre Montréal les fonds omossés
iront directement &
lorgontsme.

Viens déguster un

déliceux dépeuner
Sortie Brunch I'0eufrier lmml 10h-12h 258 &?:::t entre omis ; assiette 2
ocufs & 2 viondes ou

assietie de crépes

Repas troditionnel,

?-;- visite du Pare-Noél,
 Fiéte de No#l AVENR  11h-16h 308 AVENIR s R e

seront ou rendez-vous!

‘h __‘1




PROGRAMMATION

ETTARIF . /4

AUTOMNE 2026 *""’

AR ACTIVITE | %) QUAND (\) HEURE © PRIX PAR SESSION
: 1 journée: 100%
@ Participation sociale Lundi au jeudi g“:'"é;higfh 04,168 Demi-journée: 55$ (min. 2)
i ou 1A Frais administratif de 15%
0 Méli-Mélo Lundi au Journée: 9h-15h 1 journée: 30%
vendredi Demi: 9h-12h ou 12h-15h Demi-journée: 18%
Floorball : 7
& Sl I Lundi 18h30-20h30 100%
@ Théstre Mardi 18h30-20h3 75$
e Karaoké Mercredi 18h30-20h30 75%
@ Informatique Jeudi 16h-18h 75%
" Miseenforme Jeudi 18h30-20h30 75%
Aquaf.urme - 5 75% non-inscrits PPS/méli-mélo
Ptarine Py (oeige Jeudi 12h30-15h 258 inscrits PPS/méli-mélo
@ Arts plastiques Vendredi :::: Eﬁ ér‘:hED 100%
Quilles (vendredi) AM: 9h-12h
O Centre de quilles moderne Vendredi PM: 16h-16h 2108
Sortie du vendredi soir : ; 25% par sortie - avoir |'argent
e Pia.IX 1/2 vendredi 18h-21h en main propre
@ Ciné-Pizza 1/2vendredi  18h-21h 15% par présence
4770 Quilles (samedi) Samedi AM: 9h-12h AM: 210%
" Centre de quilles moderne PM: 13h-15h PM: 185%
Q Cuisine Samedi 13h-15h30 100$
Bingo-Rigolo Dimanche 9h-12h 15$ par présence
@ Dimanche entre amis Dimanche 13h-15h30 75%

)

INFO@UPFM.CA e AU 514 504-7989

e POSTE 101 Q_\%
—



SERNENVIBREZOZIE

CONGE CONGE CONGE
7 8 9 10 11
Méli-Mélo Méli-Mélo Méli-Mélo
. Participation sociale  participation sociale Participation sociale
CONGE 9h-15h 9h-15h 9h-15h
o~ : Aquaforme
Théatre Karaoke 12h30-15h
18h30-20h30 18h30-20h30
Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30
13 sl 15 16 17
éli-Mélo ili-Mé
Bingo Rigolo sli-Mé Ll
9gh- 12?1 Participation sociale .I\./Iell-.MeIo ) Méli-Mélo Participation socale
9h-15h Participation sociale Participation sociale 9h-15h
9h-15h 9h-15h
Aquaforme
12h30-15h
" . 55 Karaoké
Dimanche entre amis Floorball Théatre .
o Informatique
13h-15H30 18h30-20h30 18h30-20h30 18h30-20h30 16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30
20 21 22 23 24 Méli-Mélo
Bingo Rigolo Méli-Mélo Méli-Mélo ‘l\.lléli-‘MéIo ‘ Partlcu;:t::hsoqale
9h-12h Participation sociale  participation sociale = Participation sociale
9h-15h 9h-15h 9h-15h Aquaforme
Karaoké 12h30-15h
18h30-20h30
. . = Informatique
Dimanche entre amis Floorball Théatre 16h-18h
13h-15H30 18h30-20h30 18h30-20h30
Mise en forme
‘ 18h30-20h30
27 28 29
" . Méli-Mélo Méli-Mélo
Bingo Rigolo . . . .
oh-12h Participation sociale Participation sociale
9h-15h 9h-15h
Dimanche entre amis
Floorball Théatre Karaoké
18h30-20h30

13h-15H30

18h30-20h30

18h30-20h30

CONGE

CONGE

12
Méli-Mélo Quilles
9h-15h 9h-12h
Arts 13h-16h
9h30-11h30 8.9
g Cuisine
13h-15h30
Quilles
9h-12h
13h-16h
18 19
Méli-Mélo Quilles
9h-15h 9h-12h
Arts 13h-16h
9h30-11h30
13h-15h
Quilles Cuisine
9h-12h 13h-15h30
13h-16h
Ciné-pizza
18h-21h
25 26
Méli-Mélo Quilles
9h-15h 9h-12h
Arts 13h-16h
9h30-11h30
13h-15h
Quilles Cuisine
9h-12h 13h-15h30
13h-16h
Sortie du vendredi
18h-21h



Bingo Rigolo
9h-12h

Dimanche entre amis
13h-15h30

11 Bingo Rigolo

9h-12h

Dimanche entre amis
13h-15h30

18
Bingo Rigolo
9h-12h

Dimanche entre amis
13h-15h30

25
Bingo Rigolo
9h-12h

Dimanche entre amis
13h-15h30

OGINOBRERIOE

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Floorball
18h30-20h30

12

19

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Floorball
18h30-20h30

26

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Floorball
18h30-20h30

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Théatre
18h30-20h30

13 Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Théatre
18h30-20h30

20
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Théatre
18h30-20h30

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Théatre
18h30-20h30

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Karaoké
18h30-20h30

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Karaoké
18h30-20h30

21
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Karaoké
18h30-20h30

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Karaoké
18h30-20h30

JEU

1
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Aquaforme
12h30-15h

Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Aquaforme
12h30-15h
Informatique

16h-18h
Mise en forme

18h30-20h30

15 Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Aquaforme
12h30-15h

Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

22
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Aquaforme
12h30-15h
Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

29

Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

VEN

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
9h30-11h30

13h-15h
Quilles

9h-12h

13h-16h
Ciné Pizza

18h-21h

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h

13h-16h
Sortie Vendredi soir

18h-21h

16  Mméli-Mélo
9h-15h
Arts

9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h
13h-16h

Ciné Pizza

18h-21h

) Méli-Mélo

9h-15h
Arts
9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h

13h-16h
Sortie Vendredi soir

18h-21h

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h
13h-16h
Ciné Pizza
18h-21h

17

24

Quilles

9h-

13h-

12h
16h

Cuisine

13h-1

Qu

9h-

13h

Qu

9h-

Cuisine
13h-15h30

Quilles
12h
13h-16h

9h-

Cuisine
13h-15h30

pri

5h30

illes
12h
-16h
Cuisine
13h-15h30

illes
12h
13h-16h

1




NOMNEIV BREWO?/E

MAR

MER

JEU

VEN

TR,

>
K.

&

L

SAM

Dimanche entre amks
13h-15h30

LUK
1 2 _
Bingo Rigolo ) Mefi-Mela
9h-12h articipation seciale
Fh-15h
Dimarnche entre amis Fleortall
13h-15h30 18h30- 20030
g 9
Bingo Rigolo PAEl-PAEDa
¢h-12h Participation sociale
Fh-15h
runch |'Oe Flaorball
1“]1‘_12]] 18h30-20h30
[Dimanche entre amis
13h-15h30
15 14
Bingo Rigola Mili-Mélo
%h-12h Partlcipation seciale
Ph-15h
Dimanche entre amis Floarball
13h-15h30 18h30-20h30
22 23
Bingo Rigolo Méll-Méla
9h-12h Participation sociale
Fh-15h
Dimanche entre amis Floorball
13h-15h30 18h30-20h30
29 30
Bingo Rigols
%h-12h

REUNION
D'EQUIPE

Floarball
1Bh30-20h30

3
Méli-Meéia

Participation sociale
Ph-15h

Thithtre
18h30-20k30

10

hAéli-MéEln
Participation soclale
Fh-15h
Théatre
18h30-20h30

17
Méli-Melo
Participation sociale
9h-15h

Théhtre
18h30-20h30

24

Méli-hélo
FParticipation sociale
Fh=15h

Théatre
18h30-20h30

4
Meli-Méla
Participation sociale
9h-15h

Haraoké
18h30-20h30

i |
Méli-Méla
Participation sociale
h-15h

Karaoké
18n30-20h30

18

Mdli-pMéla
Participation sociale
Th-15h

Karaoké
18h30-20h30

25

Meéli-hélo
Participation sociale
Fh=-15h

Karaoké
18h30-20h30

3
Méli-Mélo
Participation sociale
h-15h
Aguaforme
12h30-15h
Informatique
16h-18h
Mise &n forme
18h30-20h30

12
Méli-Main
Participation soclale
9h-15h
Agualorme
12h30-15h
Informatigue
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

1%

Meli-pdla
Participation sociale
Fh-15h
Aguaforme
12h30-15%h
Informatigue
16h-18h
Mise en forme
1Bh30- 20030

26

Meli-Mélo
Participation soclale
%h-15h

Aquaforme
1Zh30-15h

Informatique
16h-18h

Mise en farme
18h30-20030

Sortie Vendredi soir

13

20

hfi-Mdla
9h-15h
Arts
Fh30-11h30
13h-15h
CQuilles
#h-12h
13h-16h

18h-21h

Méli-Mela
h-15h
Arts
9h30-11h30
13h-15h
Quilles
#h-12h
13h-16h
Cine Pizza
igh-21h

BEl-Méla
Fh-15h
Arts
oh30-11h30
13h-15h
Cuilles
$h-12h
13h-16h

Quilles
®h-12h
13h-16h

Culishne
13h-15h30

14

Quilles
#h-12h
13h-16h

Cuising
13h-15h30

21

Quilles
¥h-12h

Quilles-o-thon

Sortle Vendredi soir

27

1Bh-21h

M éli-Pelo

Sh-15h
Aurts

%h30-11h30
13h-15h
Culltes
¥h-12h
13h-16h

Ciné Pizza
18h-21h

28

Quilles
?h-12h
13h-18h

Cutsing
13h-15h30




Bingo Rigolo
9h-12h

Dimanche entre amis
13h-15h30

13

Bingo Rigolo
9h-12h

Dimanche entre amis
13h-15h30

20

CONGE

27

CONGE

W i

7
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Floorball
18h30-20h30
14
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Floorball
18h30-20h30
21
CONGE
28

MAR

1
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Théatre
18h30-20h30
8
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Théatre
18h30-20h30
15
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Théatre
18h30-20h30
22
CONGE
29

MER
2
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Karaoké
18h30-20h30
9
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Karaoké
18h30-20h30
16
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h
Karaoké
18h30-20h30
23
CONGE
30

JEU

3
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Aquaforme
12h30-15h
Informatique

16h-18h
Mise en forme

18h30-20h30

10
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Aquaforme
12h30-15h
Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

17
Méli-Mélo
Participation sociale
9h-15h

Aquaforme
12h30-15h
Informatique
16h-18h
Mise en forme
18h30-20h30

24

CONGE

31

VEN

Méli-Mélo

9h-15h
Arts

9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h
13h-16h

Sortie du vendredi soir

18h-21h

11 12

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
9h30-11h30

13h-15h
Quilles

9h-12h
13h-16h
Ciné-Pizza
18h-21h
19

Méli-Mélo

9h-15h

Arts

9h30-11h30

13h-15h
Quilles

9h-12h
13h-16h

Sortie du vendredi soir
18h-21h

25 26

JOYEUX NOEL
g~

-3
)

Quilles
9h-12h
13h-16h

Cuisine

13h-15h30

Quilles
9h-12h
13h-16h

Cuisine
13h-15h30

Quilles
9h-12h
13h-16h

Cuisine
13h-15h30

CONGE

oy



* NOS DONATEURS ET PARTENAIRES

Nous remercions sincérement toutes les institutions et personnes
qui ont fait preuve d'une générosité "\

3

et d'un soutien financier hors du commun envers notre organisation. ol |

W

2y

Un GRAND MERCI tout spécial a la Fondation Famille Leclair ainsi qu'a la Fondation

Roger Roy pour leur soutien essentiel aux travers des derniéres années. Vous faites la 'Y

différence au sein de notre organisme en contribuant a la continuation de notre mission.
Nous vous en sommes extrémement reconnaissants. '

ggggls/ices scolaire - Ba Olympiques Fa. 1
delaPolntedelle mm ;& ®»  spéciaux ‘é PALIM

Québec L A0S 4 Québec : Montréal

-

FONDATION L RIOCM
Fa m i lle Lec la i r (n Regroupement international .'
»t

Dfun-‘t‘.eii (@\ diﬁérent Au coeur 0a notre communauté des organismes communautaires

de Montréal e "
0 @ FONDATION CRADI ALTERGO &=

7

ROGER ROY

COMITE REGIONAL POUR L'AUTISME
ET LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Pour toute personne souhaitant contribuer au maintien de nos activités et de
nos services, vous pouvez nous faire parvenir un don par la poste a :

Un Prolongement a la Famille de Montréal
200-2194 avenue de La Salle, Montréal (Québec) HIV 2K8

ou par courriel a COMPTABILITEQUPFM.CA en inscrivant DON dans la description.

L'organisme vous fera parvenir un regu officiel pour fins d'impots. Merci de votre générosité!

5. CONSEIL D'ADMINISTRATION g

Richard Bégin Président
Frangis St-Onge Vice-président
Maria-Helena Araujo Trésoriére
Virginie-Elisabeth Charron Administratrice
Francois Parenteau Secrétaire

Simon Moreau Représentant des membres
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	ADMINISTRATION
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	UN GRAND MERCI
	Richard Bégin, Président du conseil d'administration
	Chers membres, chères familles,
	Kim Pimpari-Vaillant, Directrice générale

	INFORMATIONS PERTINENTES
	Voici quelques ressources importantes pouvant faciliter certaines démarches pour nos membres ainsi que pour vous :
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	Les personnes inscrites à temps plein en Participation Sociale ou au programme de jour Méli-mélo (15 heures ou plus par semaine) peuvent être admissibles à un tarif étudiant.
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	ENSEMBLE, TRANSFORMONS DES VIES...

	UNE ASSIETTE À LA FOIS!
	Le samedi 3 octobre 2026, participez à la première édition du souper spaghetti de l'UPFM et contribuez directement à soutenir des centaines d'adultes vivant avec une déficience intellectuelle. Une soirée de plaisir au profit d'une grande cause!
	Pourquoi votre présence est-elle importante?
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	Tarification
	Les places sont limitées! L’inscription est obligatoire.
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