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NOS DONATEURS ET PARTENAIRES
NOUS REMERCIONS SINCEREMENT TOUTES LES INSTITUTIONS ET PERSONNES

QUI ONT FAIT PREUVE D'UNE GENEROSITE
ET D'UN SOUTIEN FINANCIER HORS DU COMMUN ENVERS NOTRE ORGANISATION.

VOUS PARTICIPEZ A LA CONTINUATION DE NOTRE MISSION.

NOUS VOUS SOMMES EXTREMEMENT RECONNAISSANTS!
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SECONDAIRE SPECIALISEE

Ppensicer Jeun-Frangeis G‘}’ﬁ‘ | IRENEELUSSIER

POUR TOUTE PERSONNE SOUHAITANT CONTRIBUER AU MAINTIEN DE NOS ACTIVITES ET DE NOS SERVICES,
VOUS POUVEZ NOUS FAIRE PARVENIR UN DON A :

UN PROLONGEMENT A LA FAMILLE DE MONTREAL ©
28@-2194 AVENUE DE LA SALLE, MONTREAL (QUEBEC) H1V 2K8.

L'ORGANISME VOUS FERA PARVENIR UN REGU OFFICIEL POUR FINS D'IMPOTS. MERCI DE VOTRE GENEROSITE!

CONSEIL DADMINISTRATION
+

VEUILLEZ NOTER QUE L'ELECTION DES OFFICIERS SE FERA LORS DE LA PREMIERE
REUNION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION EN SEPTEMBRE.

DIANE FRASER LILI-ANNE TREMBLAY

FRANGCOISE PERREAULT RICHARD BEGIN
DOMINIQUE FILLION GUYLAINE DUBEAU



DES CHANGEMENTS AU

DANS L'OPTIQUE DE MAINTENIR A JOUR NOS DOSSIERS,
VEUILLEZ NOUS AVISER DE TOUT CHANGEMENT CONCERNANT LES MEMBRES.
MERCI DE BIEN VOULOIR COMPLETER CE FORMULAIRE ET DE NOUS LE TRANSMETTRE

MEMBRE

PRENOM ET NOM DU MEMBRE :

ADRESSE POSTALE :

TELEPHONE :

# TRANSPORT ADAPTE :

PARENT OU RESPONSABLE

PRENOM ET NOM DU RESPONSABLE :

TELEPHONE DU RESPONSABLE :

ADRESSE COURRIEL DU RESPONSABLE:

INTERVENANT(E) \ EDUCATEURITRICE) \ TRAVAILLEURIEUSE) SOCIALIE)

PRENOM ET NOM :

TELEPHONE :

ADRESSE COURRIEL :

INFORMATION DE FACTURATION

PRENOM ET NOM :

ADRESSE POSTALE :

TELEPHONE :

COURRIEL :

CURATELLE :

b=

UTRES INFORMATIONS

ALLERGIE(S] CONNUEIS] :

MALADIE(S) CHRONIQUEIS):

AUTRES RENSEIGNEMENTS MEDICAUX :
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Chers membres, familles, amis et partenaires,

Apres le franc succes de notre camp de jour 2025, nous entamons la saison
automnale avec une énergie renouvelée et divers changements positifs.

Cest avec beaucoup denthousiasme que nous vous annonc¢ons plusieurs belles
nouveautés pour 'automne 2025 !

Parmi les grandes nouvelles : l'agrandissement de nos locaux ! Grace a ce
développement, nous pourrons accueillir plus de participants, offrir davantage
d’activités et nous pourrons profiter d'un environnement plus lumineux, spacieux
et stimulant. Cet espace amélioré nous permettra de répondre encore mieux aux
besoins de notre clientele en pleine effervescence.

Nous souhaitons également la bienvenue au nouveau conseil dadministration, élu
lors de notre assemblée générale annuelle en juin dernier. Cest une nouvelle
équipe dynamique et engagée qui se joint a nous pour faire avancer notre mission.

Merci a chacun de vous pour votre confiance continue. Ensemble, faisons de cette
nouvelle saison une période remplie de découvertes, de liens humains et de
moments inoubliables.

Je me joins aux membres du C.A afin de souligner avec émotion le
départ de madame Liette Lefebvre, qui termine son mandat
apres 25 années exceptionnelles a titre de secrétaire au sein de
notre conseil d'administration. Son intégrité, son dévouement et
son engagement indéfectible ont grandement marqué notre
organisation. Madame Lefebvre quitte la téte haute, avec toute
notre reconnaissance et notre admiration.

ECIAL...

Avec toute notre appréciation, nous vous souhaitons santé et bonheur.

Ki/% (pf,/%'y'ﬁ/ké' Vwobbmfr



AGRANBISSEMENIT BEINGST LACAUX

Clest avec un immense plaisir que nous vous annonc¢ons une grande nouvelle : notre établissement a
procédé a l'agrandissement de ses locaux ! Cette expansion marque une étape importante dans notre
développement et reflete notre volonté doffrir un environnement toujours plus adapté, chaleureux et
stimulant pour tous.

Grace a la générosité de nos donateurs et a votre fidélité, ce projet peut voir le jour. Il comprend
notamment :

Lajout d'un nouvel espace commun, lumineux et accueillant, con¢u pour favoriser les échanges, la
créativité et le sentiment d’appartenance.

La création d'un deuxiéme local Méli-Mélo, pensée pour offrir une variété dactivités adaptées a
différents groupes d'age. La capacité d’accueil pour le programme de jour passera de 12 a 20
membres.

Une salle d’'apaisement spécialement aménagée, permettant aux membres qui en ressentent le
besoin de prendre un moment pour se recentrer, se détendre ou simplement se ressourcer dans un
environnement paisible.

Une deuxiéme salle de bain, qui contribuera a une meilleure accessibilité et a un fonctionnement
plus fluide au quotidien.

Une optimisation de l'espace existant, pour plus de confort, de luminosité naturelle et une
circulation facilitée.

Ces ameliorations nous permettront d'accueillir un plus grand nombre de membres, d'offrir des services
bonifiés, et de créer un environnement encore plus propice a 'apprentissage, au bien-étre et au plaisir.

Ensemble, nous batissons un milieu de vie plus complet, plus humain et plus inspirant.

AJUSTIEMENT BES PRIX $

Dans ce contexte de croissance, et afin de soutenir la qualité de notre offre, nous devons procéder a un
ajustement de certains tarifs d'activités. Cette révision savere nécessaire pour couvrir les hausses de
couts liées notamment a 'augmentation du loyer et a I'embauche de personnel supplémentaire.

Nous avons pris soin de nous assurer que nos nouveaux tarifs demeurent dans la gamme de prix
géneralement observée pour des services comparables offerts par d'autres organismes de la région de
Montréal. Notre objectif est de rester accessibles, tout en continuant a vous offrir un environnement
de qualité, sécuritaire et enrichissant.

Nous espérons sincerement que vous comprendrez la nécessité de ce changement, et nous vous
remercions pour votre confiance et votre soutien constant.



MODALITES DE PAIEMENT

Nous priorisons désormais les TRANSFERTS BANCAIRES comme PREMIER MODE DE PAIEMENT.

En guise de recgu, vous recevrez le courriel de confirmation de dépot de fonds.
Nous n’émettons pas de recu PDF pour les transferts bancaires. .

I n'y a pas de question ni de réponse de sécurité.
Les fonds seront automatiquement déposés dans notre compte. &

***SVP ajoutez le nom du membre ou le numéro de la facture lors du transfaire bancaire***
Veuillez utiliser cette adresse courriel pour les transferts de fonds : comptabilite@upfm.ca
Toutes les activités sont payables en totalité ou en 3 versements.

Nous acceptons les paiements par cheque, en argent comptant (montant exact seulement) ou carte de
débit via la plateforme Square a nos bureaux: 2194 avenue de la Salle, Bureau 200, Montréal, H1V 2K8

Annulation par le participant (apres le début d'une session) : Aucun remboursement, sauf sur présentation
d’un billet médical.

Dans ce cas :
Un crédit pour une session future OU

Un remboursement au prorata des cours non suivis sera offert.

Absence : Aucun remboursement, crédit ou transfert de journée ne sera accordeé en cas d'absence sans billet
médical.

Annulation par I'organisme : En cas d’annulation par 'UPFM (ex. : faible inscription, météo, fermeture ou
force majeure) :

Un remboursement complet ou un crédit vous sera offert.

Demande de remboursement : Toute demande admissible a un remboursement (billet médical) doit étre
transmise par écrit a : administration@upfm.ca

L'UPFM privilégie I'émission d'un crédit applicable a une session ultérieure.

Merci de votre compréhension !



LUPFM :

['automne s'annonce rempli de plaisir, de découvertes et de belles surprises @ [UPFM !

@ Nouveauté du coteé des quilles du vendredi

Des septembre, les amateurs de quilles seront comblés : nous langons une ligue de
quilles les vendredis apres-midi de 13h 3 16h | Venez jouer en équipe, relever des defis et
surtout, avoir du plaisir. Tous les niveaux sont les bienvenus !

Un dimanche encore plus gourmand !
Les dimanches deviennent encore plus spéciaux : si tu tinscris au Bingo Rigolo ET au
Dimanche entre amis, tu recevras un repas gratuit, différent chaque semaine ! Une belle
Fagon de partager un moment chaleureux et savoureux entre amis.

Retour tres attendu de (a mise en Forme !
On recommence 3 bouger... 3 ton rythme ! Participe 3 nos séances de gymnastique
douce, yoga ou cardio adapté selon tes capacites. Viens te dégourdir dans une
ambiance motivante et bienveillante !

4 & Nouveauté — Club de marche !

Tu aimes te promener, jaser et découvrir (a ville ? Rejoins notre nouveau club de marche
| Chaque semaine, on se donne rendez-vous au parc Maisonneuve, deddéh 3.13h30,
pour une belle balade en groupe. Bonne humeur garantie, peu importe 8 météo | &
(ANNULATION EN CAS DE TEMPETE OU DE CHAUSSEE TROP BLISSAHTE};.. ,.

On a vraiment hate de partager tout ¢a avec vous. Cet automne, viens t'amuser, bouger,
rire et créer des souvenirs 8 (UPFM |



SEPTEMBRE

Lundi 8 septembre :

Début Méli-Mélo

Début Participation Sociale
Début Floorball

Mardi 9 septembre :
Début Théatre & Impro

Mercredi 10 septembre :
Début Karaoké
Début Club de marche

Jeudi 11 septembre :
Début Atelier informatique
Début Mise en forme

Vendredi 12 septembre :
Début Arts plastiques
Début Quilles du vendredi

Samedi 13 septembre :
Début Halte répit

Début Quilles du samedi
Début Cuisine du monde

Dimanche 14 septembre :
Début Bingo-rigolo

Début Dimanche entre amis

Vendredi 26 septembre :

0.0)
LES DATES A RETENIR ..

OCTOBRE

Vendredi 10 octobre :
Sortie du vendredi soir

Dimanche 12 octobre :

Décoration de citrouilles

Lundi 13 octobre :
Congé férié Action de grace

Date d venir
Party d’halloween

Vendredi 24 octobre :
Sortie du vendredi soir

Mardi 28 octobre :
Conge Rencontre d’équipe

Début Sortie du vendredi soir

Lundi 29 septembre :
Congé Rencontre d'équipe

Date a venir

Cueillette pommes

NOVEMBRE

Vendredi 7 novembre :
Sortie du vendredi soir

Dimanche 16 novembre :
Atelier Création de bijoux

Vendredi 21 novembre :
Sortie du vendredi soir

Samedi 22 novembre :
Quilles-o-thon

Mercredi 26 novembre :
Congé Rencontre d'équipe

Vendredi 28 novembre :
Ciné-pizza

G;ijf

DECEMBRE

Vendredi 5 décembre :

Fin Sortie du vendredi soir

Dimanche 7 décembre :

Brunch chez Gerry's

Date a venir :
Féte de Noél

Dimanche 14 décembre :

Fin Halte-Reépit du dimanche
Fin Bingo-Rigolo

Fin Dimanche entre amis

Lundi 15 décembre :
Fin Floorball

Mardi 16 décembre :

Fin Théatre & Impro

Mercredi 17 décembre :
Fin Karaokeé
Fin Club de marche

Jeudi 18 décembre :
Fin Atelier Informatique
Fin Mise en forme

Fin Participation Sociale

Vendredi 19 décembre :
Fin Méli-mélo

Fin Arts plastiques

Fin Quilles du vendredi

Samedi 20 décembre :
Fin Halte-Répit du Samedi
Fin Quilles du Samedi

Fin Cuisine du monde



FORMULAIRE D'INSCRIPTION ACTIVITES SPECIALES

AUTONME 2825 - PLACES LIMITEES
INFO@UPFM.CA OU AU 514 584-79889

ACTIVITE DATE HEURE |PLACES| PRIX DESCRIPTION
Nous piqueniquerons au verger
Cueillette de p’ommestau B R i 258 apres ?\roir été cueillir C.|ES pommes,
Verger Labonté -¢le Aménes un lunch froid et une
bouteille deau!

) Viens t’amuser 3 décorer une
HELE Lo dimanche citrouille que tu raméneras 3 (a
de citroville + collation aux 13h-15h 40 10§ . \ .

) , 12 octobre maison et sucres-toi le bec avec des
saveurs d’automne , ,
petites surprises
6y Déguise tol et viens danser avec
Party Halloween *%/| . o
y gv@i:% A VENIR 11h-16h 100 25% nous!
\%’% v i Repas spécial inclus.
Tu aimes les bijoux et les
Atelier création de bijoux| di ires décoratifs ? ‘
: | dimanche 13h-150 o5 208 aCCessoires de;oratfs Cet atelier
et porte—cles ; 16 novembre est pour toi; collier, bracelet,
hague et encore ptusl
i \Venez participer en grand nombre 3
Quilles-o-thon \ () £ samedi P ,p J
; 13h-16h 100 258 notre levée de Fond annuelle!
LEVEE DE FONDS B 22 novembre ; . :
is& Famille et amis sont les bienvenus.
- endred Film + SOuper pizza + popeorn +
Ciné- plzza | 18h-21h 40 108 amis = BONHEUR!
28 novembre
dinanche Viens ptacoter avec tes amis autour
Brunch au GERRY'S s ) 10h-12h 50 208 dun bon d¢jeuner de ton choix,
7 décembre :
' miam!
Fate de Noil @ Repas traditionnel, danse, surprises
A VENIR 11h-16h 100 308 |et esprit du temps des Fetes seront

au rendez-vous!




PARTICIPATION SOCIALE
LUNDI AU JEUDI DE QH A 15

Le colt sera désormais 6§ par jour de présence.

En collaboration avec le Centre Paul-Gratton du Centre de services scolaire de (a Pointe-de-Ulle, le programme de
participation sociale vise Uinclusion sociale et (e maintien des acquis des adultes de 21 ans et plus présentant une
deficience intellectuelle.

Dans le cadre du programme, chaque éléve réalisera un projet de participation sociale axé sur l'autonomie et
Uinclusion. Les themes abordés incluent les conditions de vie, les relations sociales, e milieu de vie et (3
communauté. Au Prolongement 3 la Famille de Montreal, l'adulte développe ses capacités en tenant compte de sa
réalité personnelle et sociale.

NOMBRE DE JOUR FRAIS D’AMINISTRATION
PAR SEMAINE PRIX PAR SESSION PAR SESSION

PLamr

/. O)\\0 1 journée 908 158
/
/ \
I@ | 2j0umées 180$ 15$
N gg 3 journées 2708 158
N P2

~ -

4 journées 3608 158

PROBRAMME DE JOUR MELI-MELO

Le programme de jour Méli-Mélo a pour objectifs de briser Uisolement, de Favoriser (3 socialisation entre pairs et d'offrir
un espace de plaisir, de stimulation et de bien-gtre au quotidien.

Ce programme s'adresse particuliérement 3 des membres vieillissants, vivant une perte d’autonomie
cognitive progressive ou présentant une déficience intellectuelle de niveau moyen.
Nous offrons un accompagnement et un encadrement adapte a leur rythme et 3 leurs besoins.

LUNDI AU VENDREDI

Les activités proposees sont varices, encadrées et accessibles, telles que :

Arts plastiques : dessin, peinture, bricolage créatif ;

Jeux de société en groupe, pour stimuler (3 mémoire, l'interaction et le plaisir de jouer ;
Activités de causerie, Favorisant U'expression, les souvenirs et les échanges entre amis ;
Sorties au parc et marches exterieures, pour profiter du plein air 3 son rythme ;
Activités sportives douces, adaptées aux capacités physiques de chacun ;

18$ \ demi-journée
9h-12h
12h-15h

308 journée compléte
9h-15h



HALTE REPIT

La halte de répit est un nouveau service offert les samedis et dimanches, congu pour compléter [offre du programme de
jour Meli-Mélo et offrir un moment de répit aux Familles et aux milieux de vie.

Ce service est offert de fagon occasionnelle ou réguliére, selon les besoins de chacun. Il vise avant tout & vous
permettre de souffler un peu, de vous reposer, ou de vaquer & vos occupations en toute tranquillité, en sachant que
votre proche est entre bonnes mains. Nous incluons le repas du diner ainsi que 2 collations afin de vous donner
congé de boite 3 lunch pour cette journée!

Deux Formats sont disponihtes :
@ Journée compléte (3 h 3 16 h) — 30$
@) Demi-journée 9 h 312 hou13hda 16 h) - 188

Durant leur passage 3 (8 halte, les participants prennent part @ des activités ludiques, simples et adaptées, Favorisant (e
plaisir, les échanges et la création de liens, dans un environnement sécurisant et chaleureux.

PROGRAMMATION AUTOMNE

FLOORBALL

Si tu aimes courir, jouer en équipe et que tu as envie de découvrir un nouveau sport, e Floorball est pour toi !
Offert en collaboration avec les Olympiques Spéciaux Québec.
Lundi de 18h30 3 20h30 E
100$ Ecole Irénée Lussier, 4420 rue Hochelaga
par session ‘ »
ARTS DE LA SCENE: THEATRE & IMPROVISATION

Costumes, jeux et plaisir seront au rendez-vous! Nous ferons un spectacle 3 (a Fin de ['année pour
montrer tout le beau travail que tu auras accompli au Fil des ateliers scéniques.

Mardi 1830 3 20n30
\— UPFM 708

par session

SOIREE KARAOKE

Tu aimes la musique, chanter, danser et t'amuser avec des amis ? Nous chanterons des classiques de (a musique
- francophone et anglophone. Tu pourras nous partager ta passion pour tes artistes préféres,
?0$ Mercredi 18h30-20h30
par session UPFM




PROGRAMMATION AUTOMNE
CLUB DE MARCHE

Tu aimes te promener, jaser et découvrir (a ville 7 Rejoins notre nouveau club de marche ! Bonne humeur

garant|e peu |mporte la météo | (ANNULATION EN CAS DE TEMPETE OU DE CHAUSSEE TROP GLISSANTE).
- Mercredi 18h a 19h30 o~

Chalet Parc Maisonneuve, 4601 rue Sherbrooke Est xj,;

ATELIER INFORMATIQUE
Familiarise toi avec (3 technologie moderne et apprends comment mettre 3 jour ta tablette et jouer a des
Jeux via des applications. Introduction et exploration de Uordinateur.

Jeudi 16h-18h (amenez votre souper!)

UPFM

MISE EN FORME

Participe a nos seances de gymnastique douce, yoga ou cardio adapté selon tes capacités.
Jeudi 18h30-20h30

708 i %" i HK’}'

par session
ARTS PLASTIQUES

Cette activité offrira aux participants l'opportunite d'affiner leurs compétences en creation, d'exprimer
leurs sentiments via divers projets artistiques et d'explorer différentes techniques de bricolage.

Vendredi 9h30-11h30 \ 13h-13h

UPFM 90$

par session
LES SORTIES DU VENDREDI SOIR

Viens Faire une sortie différente 1 vendredi soir sur 2. Tu dois Etre autonome au niveau de tes deplacements.
Tu devras te rendre au point de rencontre et retourner chez toi en Fin de soirée.
18h-21h
Métro Pie-IX

DATES: 26 septembre \ 10 octobre \ 24 octobre \ 7 novembre \ 21 novembre \ 5 décembre




PROGRAMMATION AUTOMNE
QUILLES

Viens jouer avec nous et tes amis d chaque semaine. Que tu Fasses des abats ou des dalots, ton équipe sera
Fiere de ta performance!

Vendredi 9h-12h \ 13h-16h
Samedi 9h-12h \ 13h-16h
Centre de Quilles Moderne 3115 Boulevard ['Assomption

CUISINE DU MONDE

A notre atelier culinaire, tu découvriras comment cuisiner différents plats et tu en apprendras

GD davantage sur l'utilisation des outils de cuisine de Fagon sécuritaire.

’ ‘ Samedi 13h 3 15h30 90%
q 95 N UPFM par session

BINGO RIGOLO

15$ Viens t'amuser entre amis et avec 8 chance tu gagneras des prix!
par présence Dimanche 9h-12h
| UPFM
% Pssssttt! NOUVEAUTE! §I tu tinscris au bingo rigolo ET au
=

P®<% dimanche entre amis, tu auras le DINER ET COLLATIONS

{104
r I ZZ A FOURNIS GRATUITEMENT pour (a session; pas besoin de
lunch!

DIMANCHE ENTRE AMIS

Tu aimes discuter et échanger avec de nouvelles personnes? Viens jouer & des jeux, sortir dans le quartier

et découvrir de nouveaux passe-temps tout aussi lud]ques les uns que les autres.

Dimanche 13h-16h “ ;
UPFM * !‘ﬂ !ﬂ\




TARIF ET PROGRAMMATION AUTOMNE 2025

JOUR HEURE ADRESSE ACTIVITE PRIX PAR SESSON
1journée: 90§
2jours:180 $
3jours:270 $
LUNDI AU JEUDI 9h-15h UPFM Participation sociale 4 jours: 360 $
6 S par jour
15%
frais administratif
LUNDI AU ; 308 \ jour
VENDREDI 9h-15h UPFM Méli-Mélo 18$ \ demi-journée
18h30- Ecole Irénée-Lussier
LUNDI 90h30 4420 rue hochelaga Floorball 100 $
MARDI 18h30- UPFM Théatre & impro 708
20h30
MERCREDI 18h30- UPFM Raraoké 708
20h20
Chalet
MERCREDI 18h-19h30 Parc Maisonneuve Club de marche 25%
4601 Sherbrooke Est
JEUDI 16h-18h UPFM Atelier informatique 708
JEUDI 18h30- UPFM Mise en forme 70 $
20h20
VENDREDI SHeE UPFM A lasti 90§
13h-15h rts plastiques
9h-12h CENTRE DE QUILLES -
VENDREDI 13h-16h MODERNE Quilles 2108
3115 Boul. 'Assomption
RASSEMBLEMENT Sortie du vendredi 258 par sortie
TENEHDREDL 18h-21h Métro Pie-IX soir (avoir largent sur soi)
9h-12h CENTRE DE QUILLES -
SAMEDI 13h-16h MODERNE Quilles 2108
3115 Boul. l'Assomption
SAMEDI 13h-15h30 UPFM Cuisine du monde 90 $
9h-16h
308 \ jour
SAMEDI 9H-12H UPFM Halte Répit :
13H-16H 188 \ demi-journée
DIMANCHE 9h-12h UPFM Bingo Rigolo 15 $ par présence
DIMANCHE 13h-16h UPFM Dimanche entre amis 708
308\ jour
DIMANCHE 9H-16H UPFM Halte Répit

188 \ demi-journée




COMITE DES MEMBRES EN RECRUTEMENT

Le comité des membres revient en Force et te propose une réunion une Fois par mois
afin qu'ensemble vous puissiez définir les régles de vie pour les membres, rédiger un

% ,/ journal, faire des projets que vous souhaitez réaliser.
- Tes idees seront mises de 'avant. - . .
Viens t' imp iquer, pla|3|r garanh! <> MmN W
p\ a4-»

info@upFm.ca U 3
914-504-7989

-
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& ; SEPTEMBRE s A G
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8 9 10 11 12 13 14
Méli-Mélo _ Méli-Mélo :
. Méli-Mélo oh-15h Meli-Meélo 9h-15h Halte-Repit | Halte-Repit
Méli-Mélo . . 9h-15h 9h-15h
9h-15h Particip.Sociale g ; Arts 9h-15h ;
9h-15h i ; Particip.Sociale ; ; Bingo-
Particip.Sociale Particip.Sociale 9h-15h 9h-15h Plastiques Quilles Rigolo
g 9h-15h Karaoké informanaue | Sh30-LLh30 oh-12h it
Théatre & 18h30-20h30 q 13h-15h 13h-16h .
Floorball 16h-19h ; o Dimanche
18h30-20h30 Impro Club de Mise en forme Quilles Cuisine entre amis
18h30-20h30 marche 18h30-20h30 9h-12h 13h-15h30 13h-16h
18h-19h30 13h-16h
15 16 17 18 19 20 21
Méli-Mélo _ Méli-Mélo :
. Méli-Mélo oh-15h Meli-Meélo 9h-15h Halte-Repit | Halte-Repit
Méli-Mélo L. . 9h-15h 9h-15h
9h-15h Particip.Sociale S . Arts 9h-15h :
9h-15h i ; Particip.Sociale ; ; Bingo-
Particip.Sociale Particip.Sociale 9h-15h 9h-15h Plastiques Quilles Rigolo
g 9h-15h Karaoké informanaue | Sh30-LLh30 oh-12h it
Théatre & 18h30-20h30 q 13h-15h 13h-16h .
Floorball 16h-19h . _ Dimanche
18h30-20h30 Impro Club de Mise en forme Quilles Cuisine entre amis
18h30-20h30 marche 18h30-20h30 9h-12h 13h-15h30 13h-16h
18h-19h30 13h-16h
22 23 24 25 26 27 28
Méli-Mélo
Melkelo Méli-Mélo gﬁih
i Méli-Mélo 9h-15h . Halte-Répit Halte-Répit
Méli-Mélo - i 9h-15h Plastiques
9h-15h Particip.Sociale . . 9h-15h 9h-15h
9h-15h B i Particip.Sociale 9h30-11h30 ; g :
- ; Particip.Sociale 9h-15h Quilles Bingo-Rigolo
Particip.Sociale . 9h-15h 13h-15h
9h-15h 9h-15h Karaoké ——— Quilles 9h-12h 9h-12h
Théatre & 18h30-20h30 9 13h-16h Dimanche
Hoorball Impro Club de 16h-19h Ah:Lah Cuisine entre amis
18h30-20n30 | 15130-20n30 marche Mise en forme 13h-16h 13h-15h30 13h-16h
18h30-20h30 Sortie du
18h-19h30 .
vendredi
18h-21h
29 30
CONGE
Méli-Mélo
RENCONTRE gb-1sh,
) Particip.Sociale
D'EQUIPE 9h-15h
Floorball Theatre &
Impro
18h30-20h30 |  ;51139-20n30



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
||‘ A 1 . M &
Cf a Méli-Mélo Méli-Mélo Méli-Mélo Halte-Répit Halte-Répit
9h-15h 9h-15h 9h-15h
i . = . . 9h-15h 9h-15h
Particip. Sociale Particip. Sociale Arts Plastiques Quilles Binao-Rigolo
9h-15h 9h-15h 9h30-11h30 g0 g
# . 9h-12h 9h-12h
Karaoké Informatique 13h-15h 13h-16h DitirichE
- Lo 18h30-20h30 16h-19h Quilles Crikdie RIS
oe Club de marche Mise en forme 9h-12h 13h-15h30 13h-16h
ke 18h-19h30 18h30-20h30 13h-16h
6 7 8 9 10 11 12
M;:::’;:" Halte-Répit
Méli-Malo MEIEMSIo Arts Plastiques Halte-Répit Ah:as
Méli-Mélo Méli-Mélo 9h-15h oh-15h i pio Bingo-Rigolo
9h-15h 9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale 13h-15h Quilles 9h-12h
Particip. Sociale Particip. Sociale 9h-15h 9h-15h - Dimanche
7 g Quilles 9h-12h i
9h-15h 9h-15h Karaoké Informatique gh-12h 13h-16h entre amis
Floorball Théétre & Impro 18h30-20h30 16h-19h 13h-16h Ciiisiiie 13h-16h
18h30-20h30 18h30-20h30 Club de marche Mise en forme So. rti'e du 13h-15h30 Décoration
18h-19h30 18h30-20h30 : citrouilles
vendredi 13h-15h
18h-21h
13 14 15 16 17 18 19
Méli-Mélo Méli-Mélo Méli-Mélo . .
Méli-Mélo oh-15h oh-15h oh-15h i i
9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale Arts Plastiques Quilles Bindo:Riaolo
Particip. Sociale 9h-15h 9h-15h 9h30-11h30 90-Rig
= . 9h-12h 9h-12h
9h-15h Karaoké Informatique 13h-15h 13h-16h Bitnarchic
Théatre & Impro 18h30-20h30 16h-19h Quilles . .
. Cuisine entre amis
18h30-20h30 Club de marche Mise en forme 9h-12h 13h-15h30 13h-16h
18h-19h30 18h30-20h30 13h-16h i :
20 21 22 23 24 25 26
Méli-Mélo
. . 9h-15h
’ : haciL-meis melEmelo Arts Plastiques Halte-Répit Halte-Répit
Méli-Mélo Méli-Mélo 9h-15h 9h-15h
= : ST " 9h30-11h30 9h-15h 9h-15h
9h-15h 9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale . . N
by 5 S5 " 13h-15h Quilles Bingo-Rigolo
Particip. Sociale Particip. Sociale 9h-15h 9h-15h L
P . Quilles 9h-12h 9h-12h
9h-15h 9h-15h Karaoké Informatique 9h-12h 13h-16h Bieaicion
Floorball Théétre & Impro 18h30-20h30 16h-19h 13h-16h P— St
18h30-20h30 18h30-20h30 Club de marche Mise en forme Séi rt;e dii 13h-15h30 13h-16h
18h-19h30 18h30-20h30 : : i
vendredi
18h-21h
27 28 29 30 31
Méli-Mélo Méli-Mélo Méli-Mélo
Méli-Mélo 9h-15h 9h-15h 9h-15h
9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale Arts Plastiques
Particip. Sociale 9h-15h 9h-15h 9h30-11h30 A
9h-15h Karaoké Informatique 13h-15h : .
Floorball 18h30-20h30 16h-19h Quilles A
18h30-20h30 Club de marche Mise en forme 9h-12h S
18h-19h30 18h30-20h30 13h-16h




MARDI

B 2 .-

NOVEMBRE

MERCREDI

'JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

1 2
Halte-Répit Halte-Répit
Sh-15h 9h-15h
Quilles Bingo-Rigolo
gh-12h 9h-12h
13h-16h Dimanche
Cuisine entre amis
13h-15h30 13h-16h
3 4 5 6 7 8 9
Méli-Mélo
T sy v 9h-15h
. ) Mell Melo Meli-Meln Arts Plastiques Halte-Répit Halte-Répit
Méli-Mélo Méli-Mélo 9h-15h 9h-15h
.. . . . 9h30-11h30 gh-15h 9h-15h
9h-15h 9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale 2 s :
i F o S 13h-15h Quilles Bingo-Rigolo
Particip. Sociale Particip. Sociale gh-15h 9h-15h
= Quilles gh-12h gh-12h
9h-15h 9h-15h Karaokeé Informatique gh-12h 13h-16h ——
Floorball Théétre & Impro 18h30-20h30 16h-19h 13h-16h Cuisine entre amis
18h30-20h30 18h30-20h30 Club de marche Mise en forme S0 rti; i 13h-15h30 13h-16h
18h-19h30 18h30-20h30 . i :
vendredi
18h-21h
10 11 12 13 14 15 16
Méli-Mélo Méli-Mélo Méli-Mélo hitadigih H“::_'r;hp"
Méli-Mélo Méli-Mélo 9h-15h 9h-15h 9h-15h oh- 15hp Bingo-Ridolo
9h-15h 9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale Arts Plastiques Quilles gh- 1 2?1
Particip. Sociale Particip. Sociale 9h-15h 9h-15h 9h30-11h30 9h-12h Dimanche
9h-15h 9h-15h Karaokeé Informatique 13h-15h 13h-16h S
Floorball Théatre & Impro 18h30-20h30 16h-19h Quilles Ciiiging 13h-16h
18h30-20h30 18h30-20h30 Club de marche Mise en forme 9h-12h 13h-15h30 Créatiorvi S
18h-19h30 18h30-20h30 13h-16h ) I
13h-15h
17 18 19 20 21 22 23
Méli-Mélo
T sy v 9h-15h ol
Méli-Mélo Méli-Mélo . Halte-Répit .
Méli-Mélo Méli-Mélo oh-15h 9h-15h e g oh-15h Hele
9h-15h 9h-15h Particip. Sociale Particip. Sociale 13h-15h Quilles Bingo-Rigolo
Particip. Sociale Particip. Sociale 9h-15h 9h-15h . oh-12h g0-'0
] Quilles e gh-12h
9h-15h 9h-15h Karaoké Informatique oh-12h Cuisine Diiigriche
Floorball Théétre & Impro 18h30-20h30 16h-19h 13h-16h 13h-15h30 entre amis
18h30-20h30 18h30-20h30 Club de marche Mise en forme e dhi Quilles-o-thon 13h-16h
18h-19h30 18h30-20h30 . 13h-16h :
vendredi
18h-21h
24 25 28
Méli-Mélo
Méli-Mélo 9h-15h g i
Méli-Mélo Méli-Mélo 9h-15h Arts Plastiques e et
9h-15h 9h-15h Particip. Sociale 9h30-11h30 Quilles Binao-Rigolo
Particip. Sociale Particip. Sociale 9h-15h 13h-15h 9 9
£ ! gh-12h 9h-12h
9h-15h 9h-15h Informatique Quilles 13h-16h Biinnnetic
Floorball Théétre & Impro 16h-19h 9h-12h Cuisine entre amis
18h30-20h30 18h30-20h30 Mise en forme 13h-16h 13h-15h30 13h-16h
18h30-20h30 Ciné-pizza

18h-21h




DECEMBRE

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

3

5

6

7

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Floorball
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h

9h-15h
Théatre &
Impro

Particip.Sociale

18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h

9h-15h
Karaoké
18h30-20h30
Club de
marche
18h-19h30

Particip.Sociale

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Informatique
16h-19h
Mise en forme
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
Plastiques
9h30-11h30

13h-15h
Quilles
9h-12h
13h-16h
Sortie du
vendredi
18h-21h

Halte-Répit
9h-15h
Quilles
9h-12h

13h-16h
Cuisine
13h-15h30

Halte-Répit
9h-15h
Bingo-
Rigolo
9h-12h

Dimanche

entre amis

13h-16h
Brunch
10h-12h

10

11

12

13

14

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Floorball
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h

9h-15h
Théatre &
Impro
18h30-20h30

Particip.Sociale

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Karaoké
18h30-20h30
Club de
marche
18h-19h30

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Informatique
16h-19h
Mise en forme
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
Plastiques
9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h
13h-16h

Halte-Répit
9h-15h
Quilles
9h-12h

13h-16h
Cuisine
13h-15h30

16

17

18

19

20

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Floorball
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Théatre &
Impro
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Karaoké
18h30-20h30
Club de
marche
18h-19h30

Méli-Mélo
9h-15h
Particip.Sociale
9h-15h
Informatique
16h-19h
Mise en forme
18h30-20h30

Méli-Mélo
9h-15h
Arts
Plastiques
9h30-11h30
13h-15h
Quilles
9h-12h
13h-16h

Halte-Répit
9h-15h
Quilles
9h-12h

13h-16h
Cuisine
13h-15h30

DE
CERT2FJANVIERF2026!

Halte-Répit
9h-15h
Bingo-
Rigolo
9h-12h

Dimanche

entre amis

13h-16h
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SEPTEMBRE

Prénom Nom Anniversaire
Michel Prévost 1 sept. 1956
Lyne Montgrain 9 sept. 1956
Philippe Caisse 16 sept. 1958
Lucie Desmarais 22 sept. 1960
Louis Bédard 1 sept. 1962
Daniel Leroux 23 sept. 1965
Chantal St-Jacques 10 sept. 1967
Patrick Lortie 20 sept. 1971
Y Hoang Vuong 6 sept. 1973
Mariana Jules 22 sept. 1979
Raul-Antonio Espinal 24 sept. 1980
Marie-Alice Désir 28 sept. 1980
Véronique Beaudoin-Méthot | 4 sept. 1984
Michel Théonas 2 sept. 1985
Kevin Lizotte 30 sept. 1986
Mathieu Biron 26 sept. 1990
Stanley Dely 1 sept. 1992
Maljssa Khali 7 sept. 1993

OCTOBRE
Prénom Nom Anniversaire
Julie Bond 25ott, 1967
Eric Boucher 13 oct. 1986
Guiltaume Brousseau Foct. 1981
Alicia Cadette 4 oct. 1953
buy Chevarie 6 oct. 1991
Linda Costa 15 oct. 1935
Magall Cyr 29 oct. 1977
Alexandre Desjarding Leboeuf | 19 ect. 1997
Ralph Eugene 17 oct. 1993
Victor Fernandes 18 oct. 1984
Julien Charles Fiocco 23 oct. 1989
Ricardo Galan 13 act. 1980
Paolo Jean 15 act. 1990
Jean-Claude Larose-Voltaire 23 oct. 1986
Pierre L'Heureux 13 oct. 1966
Pamels Louis-samedi 21 oct. 1987
Johanne Lurg 18 oct. 1939
Claudette Raymond 29 oct. 1961
Stefaning Rucco 11 oct. 1957
Calvin Tran 25 oct. 1995
Manon Tremblay 13 oct. 1964
Steve Trottier 22 oct. 1972
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DECEMBRE
Prénom Nom Anniversaire
Adrien Bérube 27 déc. 1942
Denise Carani 12 déc. 1991
Lucie Pagette 15 déc. 1935
Gilles Boisvert 19 déc. 1936
Jacqueline Belanger o dec. 1958
Denis Chiasson 31 déc. 1960
Roger Trépanier 5 dec. 1967
Céline Gingras 14 déc. 1962
Pierre Lafortune 14 déc. 1963
Normand Bessatte 16 déc. 1866
Dariel Picard 16 .6éc. 1960
Nathalie Bureau 20 déc. 1968
Benoit Michaud 24 dec. 1968
Linda Pilon 8 déc. 1971
Amal Belkhadir O déc. 1987
Mathieu Bilodeau 15 déc. 1981
Vladimyr Corrioland 2 dec. 1982
Jean-Sebastien Saucier-Carra 17 déc. 1982
Jean-Michel Durette 26 déc. 1984
Kevin Lachapelle 10 déc. 1997
Sebastien Henley Légere 9 déc. 1998
Clark Benoni 12 déc. 2003

NOVEMBRE

Prénom Nom Anniversaire
Louise Cyr 11 nov. 1943
Guy Ricard 14 nov. 1957
Pierre-Luc Gagnon 23 nov. 1960
Stéphane Houle 11 nov. 1861
Marcel Themens 9 nov. 1969
Marfa-£lisa Marone 7 nov. 1967
Alain Larose 18 nov. 1969
André Bellerose 22 nov, 1970
Helene Ouellette 1nov. 1971
Jean Bélanger 24 nov. 1971
Brigitte Gariepy 6 nov. 1972
Dominigue Bellefleur 6 nov. 1973
beorgios Papadopoulos 16 nov. 1973
Christian Lapierre 50 nov. 1978
Giuseppina Maria Sclortino 18 nov. 1981
Jonathan Larochelle 23 nov. 1983
ILia Tsypine 27 nov. 1984
Sébastlen Bernier 3 nov. 1986
Marle-Soleil Robidoux 11 nov. 1988
Marie-Eve Bouchard-Rivest 23 nov. 1991
Karine St-Gelais 3 nov. 1993
Mathieu Maltais-Baril 20 nov. 1996
Jennifer Daoust 22 nov. 1996
Etienne Registre 23 nov. 1998
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LES MEMBRES DE L'EQUIPE
ADMINISTRATION

) N 1P
Rim Pimparé-Vaillant Isabelle Lafond-Lemaire Normand Bohémier
Directrice Générale Agente administrative Comptable

EDUCATRICES SPECIALISEES INTERVENANT(E)S

Mélanie Zachary

Shakeem, stagiaire T.E.S Marlene
ANIMATEUR(TRICES) DE LOISIRS
pa,
e @ = el
N 5;‘ i
A venir! Myguelle Daniel
Entraineur floorball
ENSEIGNANTES DE LA CCSPI
Frédérique P Laurence



