
LE RESPECT DE SOI ET DES AUTRES

LE CONTRÔLE DE SOI

Ce code de vie a été créé pour que tous puissent vivre de belles activités dans le respect, la
sécurité et la bonne humeur. En suivant ces règles, nous aidons à créer un milieu agréable pour

tout le monde.

UN LANGAGE APPROPRIÉ

· Je me parle à moi-même et aux autres avec respect.

· J’écoute les autres quand ils parlent.

· Je respecte les différences de chacun (origine, âge,
apparence, capacités, limitations, etc.).

· Je respecte les membres du personnel, les bénévoles et
mes amis du groupe

· J’utilise des mots gentils et polis.

· Je ne dis pas de gros mots ni de paroles blessantes.

· Si je suis fâché ou triste, je demande de l’aide pour
exprimer mes émotions avec des mots.

· La violence n’a pas sa place ici.

· Pas de gestes brusques, pas de coups, pas de cris ni
d’intimidation.

· Si je me sens frustré, je prends une pause ou je parle à
un intervenant.

· Je respecte les objets, les lieux et le matériel de
l’organisme.



UTILISATION DU CELLULAIRE

LA PONCTUALITÉ ET LA PARTICIPATION

· Le cellulaire est interdit pendant les activités.

· Je peux l’utiliser seulement pendant les pauses et l’heure
du dîner.

· Je ne prends pas de photos ou vidéos sans la permission
des personnes concernées.

· J’arrive à l’heure aux activités.

· Je participe du mieux que je peux et je reste proactif.

· Si je ne peux pas venir, j’avise le secrétariat de mon
absence avec l’aide d’un parent ou d’un responsable, au
besoin.

· Les contacts physiques (comme les câlins, les accolades
ou se tenir la main) doivent être faits avec le
consentement des deux personnes.

· Je demande avant de toucher quelqu’un.

· Aucun geste déplacé de nature sexuelle ou physique ne
sera toléré.

· Je respecte toujours les limites des autres et j’impose
ma propre limite aux autres.

LES CONTACTS PHYSIQUES



CHERCHER DE L’AIDE ET TROUVER DES SOLUTIONS
· Si j’ai de la difficulté ou si quelque chose me dérange, je
cherche des moyens pour bien fonctionner.

· Je peux demander de l’aide à une éducatrice spécialisée,
un intervenant ou un professeur.

· Ensemble, on trouve des solutions dans le respect

Ici, on respecte, on écoute, on demande la permission, on cherche de
l’aide et on s’amuse ensemble!

· Je partage, j’encourage et j’aide mes amis.

· J’accepte les différences et les forces de chacun.

· Ensemble, on crée un endroit où tout le monde se sent
bien et accueilli.

L’ESPRIT D’ÉQUIPE

· Je garde mes vêtements propres et je fais attention à
mon hygiène personnelle.

· Je garde les lieux propres et je range après mon
passage

L’HYGIÈNE ET LA PROPRETÉ


